
 

๑๘๕ 
 

 
บทท่ี ๔ 

การปฏิบัติเพื่อการหลุดพนจากมารในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ในบทนี้มุงศึกษาการปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนจากมารในพระพุทธศาสนา  มนุษยเราถูก
มารบงการทุกอยางตลอดชีวิต  มารกระทําทุกอยางเพ่ือไมใหมนุษยบรรลุเปาหมาย มนุษยจึงติดของ
วนเวียนอยูในสังสารวัฏฏดวยความคับแคนทนทุกขทรมาน  ไมสามารถขามพนไปจากชาติ ชรา 
พยาธิ มรณะ โสกะ ปริเทวะทุกขโทมนัส อุปายาสได  ท้ังนี้เพราะมีมารมาคอยเปนอุปสรรคขัดขวาง
ปดกั้น  ดังนั้นการปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนจากมารท้ัง ๕ คือ กิเลสมาร  ขันธมาร   อภิสังขารมาร   
เทวบุตรมาร  และมัจจุมาร จึงมีรายละเอียดดังนี ้

๔.๑  การปฏิบัติเพื่อการหลุดพนจากกิเลสมาร 
 กิเลสถือวาเปนมารประเภทแรก  ท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหมนุษยรูจักตัวตนท่ีแทจริง
ของมัน  ทรงตรัสบอกถึงรากเหงาของกิเลสวาเกิดจากอะไร  มีจํานวนมากนอยเทาไร  มีพลังอํานาจ
รายแรงขนาดไหน  และทรงตรัสบอกหนทางการปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนจากกิเลสมาร  เอาไวเปน
หลักประพฤติแกชนท้ังหลาย 
 คราวหนึ่ง  พระภิกษุรูปหนึ่ง ไปเฝาพระผูมีพระภาค  เม่ือถวายอภิวาทแลว จึงนั่งในท่ี
สมควร  ไดทูลถามวา “ขาแตพระองคผูเจริญ  พระองคตรัสวา ‘ธรรมเปนท่ีกําจัดราคะ โทสะ และ
โมหะ’  คําวา ‘ธรรมเปนท่ีกําจัดราคะ โทสะ และโมหะ’ นี้เปนช่ือของอะไร” 
 พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุ  คําวา ‘ธรรมเปนท่ีกําจัดราคะ โทสะ และโมหะ’ นี้เปน
ช่ือของนิพพานธาตุ  เพราะเหตุนั้นจึงเรียกวา  ธรรมเปนท่ีส้ินอาสวะ” 
 เม่ือพระผูมีพระภาคตรัสอยางนี้  ภิกษุรูปนั้นไดทูลถามตอวา “ขาแตพระองคผูเจริญ  
พระองคตรัสวา ‘อมตะ  อมตะ’ อมตะเปนอยางไร  ทางท่ีใหถึงอมตะเปนอยางไร” 
 พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “ภิกษุ ธรรมเปนท่ีส้ินราคะ โทสะ และโมหะนี้ เรียกวา  
อมตะ  อริยมรรคมีองค ๘ นี้แล  เปนทางท่ีใหถึงอมตะ ไดแก  (๑) สัมมาทิฏฐิ  (๒) สัมมาสังกัปปะ  
(๓) สัมมาวาจา  (๔) สัมมากัมมันตะ  (๕) สัมมาอาชีวะ  (๖) สัมมาวายามะ  (๗) สัมมาสติ            
(๘) สัมมาสมาธิ๒๓๖ 
 คราวหนึ่ง  พระผูมีพระภาคทรงตรัสบอกแกปญจสิขะ คันธรรพบุตรวา “ปญจสิขะ เรา
ยังระลึกได  ในสมัยหนึ่ง  เราเปนมหาโควินทพราหมณ  ไดแสดงทางแหงความเปนผูอยูรวมกับ
                                                             

๒๓๖สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗/๑๐. 



 

๑๘๖ 
 

พรหมในพรหมโลก  แกสาวกเหลานั้น  แตพรหมจรรยนั้น ไมเปนไปเพ่ือความเบ่ือหนาย  เพ่ือคลาย
กําหนัด  เพ่ือดับ  เพ่ือสงบระงับ  เพ่ือรูยิ่ง  เพ่ือตรัสรู  เพ่ือนิพพาน  เปนไปเพียงเพ่ือเกิดในพรหม
โลกเทานั้น 
 สวนพรหมจรรยของเรานี้  ยอมเปนไปเพ่ือความเบ่ือหนายโดยสวนเดียว  เพ่ือคลาย
กําหนัด  เพ่ือดับ  เพ่ือสงบระงับ  เพ่ือรูยิ่ง  เพ่ือตรัสรู  เพ่ือนิพพานนั้น คือ  อริยมรรคมีองค ๘ ไดแก 

๑. สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ)  ๒. สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ)  ๓. สัมมาวาจา 
(เจรจาชอบ)  ๔. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ)  ๕. สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ)  ๖. สัมมาวายามะ 
(พยายามชอบ)  ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ)  ๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตม่ันชอบ) 
 ปญจสิขะ  นี้แลคือพรหมจรรยท่ีเปนไป  เพ่ือความเบ่ือหนายโดยสวนเดียว  เพ่ือคลาย
กําหนัด  เพ่ือดับ  เพ่ือสงบระงับ  เพ่ือรูยิ่ง  เพ่ือตรัสรู  เพ่ือนิพพาน๒๓๗ 
 อริยมรรค  แปลวา ทางอันประเสริฐ คือ ทางท่ีนําไปสูความหลุดพนคือ พระนิพพาน  
แมน้ําคงคามีปกติไหลไปสูทิศตะวันออก  ไมไหลไปสูทิศตะวันตก ทิศเหนือ หรือทิศใต ฉันใด  
อริยมรรคมีองค ๘ ก็นอมนําผูปฏิบัติใหบรรลุถึงกระแสพระนิพพาน ฉันนั้น  ผูปฏิบัติเหมือนทอน
ไมท่ีลอยอยูกลางกระแสน้ํา  คืออริยมรรคมีองค ๘ ยอมถูกกระแสน้ําพัดพาไป  สูมหาสมุทรคือ  
พระนิพพาน  อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดของพุทธศาสนิกชน 
 อริยมรรคมีองค ๘ จําแนกเปน 

๑. หมวดศีล  วาดวยการสํารวมตนไมเบียดเบียนผูอ่ืนทางกายและวาจา แบงออกเปน 
  ก. สัมมาวาจา  การกลาวชอบ 
  ข. สัมมากัมมันตะ  การกระทําชอบ 
  ค. สัมมาอาชีวะ  การเล้ียงชีพชอบ 
 ๒. หมวดสมาธิ  วาดวยความตั้งม่ันไมซัดสาย แบงออกเปน 
  ก. สัมมาวายามะ  ความเพียรชอบ 
  ข. สัมมาสติ  การระลึกชอบ 
  ค. สัมมาสมาธิ  ความตั้งม่ันชอบ 
 ๓. หมวดปญญา  วาดวยการหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง  แบงออกเปน 
  ก. สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบ 
  ข. สัมมาสังกัปปะ  ความดําริชอบ 
 ศีล ไมใชแปลวา “ปกต”ิ เพราะจิตของปุถุชนมักนอมไปในอกุศล  ปกติของกายและ
วาจาของผูไมสํารวมตนดวยศีล  จึงนอมไปสูความช่ัว  ความหมายของศีลมี ๒ อยางคือ 
                                                             

๒๓๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๕๗-๒๕๘. 



 

๑๘๗ 
 

 ๑. สภาพตั้งไวดี  คือ ตั้งกายกรรมและวจีกรรมไวเปนอยางดี  หมายความวา ผูมีศีลยอม
ไมเบียดเบียนบุคคลอ่ืนทางกายและวาจา  แมบางคนจะใหทานเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน  แตถายัง
เบียดเบียนบุคคลอ่ืนอยู  ก็ไมใชผูตั้งกายกรรมและวจีกรรมไวดี 
 ๒. สภาพเขาไปทรงไว  คือ เปนท่ีตั้งของกุศลธรรมช้ันสูงยิง่ๆ ขึ้นไปอันไดแก สมาธิ 
และปญญา  หมายความวา  ผูไมมีศีลไมอาจอบรมจิตใหเกดิสมาธิและปญญาได  เพราะเขามีความ
กังวลไมสบายใจอยูเสมอ 
 ช่ือวา  ศีล  เพราะมีสภาพตั้งไวดีและเขาทรงไว  สภาพตั้งไวดีและเขาไปทรงไว คือการ
ตั้งกายกรรมเปนตนไวดี  ดวยความเปนผูมีศีล  หมายถึง  การไมใหกายกรรมเปนตนกระจัดกระจาย  
หรือการเขาไปทรงไว  หมายความวา  เปนท่ีตั้งแหงกุศลธรรมโดยความเปนท่ีรองรับ 

 เนตติปกรณ  กลาวถึงศีล ๕ ประเภท คือ 
 ๑. ปกติศีล  ศีลโดยปกติ คือ  ศีลท่ีบุคคลรักษาโดยมิไดสมาทานดวยเห็นวาศีล ๕ เปน
ปกติของชาวโลก  ไมวาจะสมาทานหรือไมก็ตาม  ถางดเวนจากการผิดศีลยอมไดรับผลดี  ถาลวง
ละเมิดก็ไดรับผลไมดี ศีลประเภทนี้เนื่องดวยพระอริยบุคคลเปนพิเศษ  ทานยอมไมละเมิดศีลท้ังใน
ภพนี้และภพตอไป  จนถึงเวลาท่ีดับขันธปรินิพพาน 
 ๒. สมาทานศีล  ศีลโดยการสมาทาน  โดยรับเอาจากพระภิกษุหรือสมาทานหนา
พระพุทธรูป  หรือตั้งใจวาจะงดเวนจากการฆาสัตวเปนตนดวยตนเอง 
 ๓. จิตตปสาทะ  ความผองใสแหงจิต  คือ ศีลท่ีเกิดขึ้นในขณะฟงธรรมเปนตน  ซ่ึงจิต
ผองใสปราศจากนิวรณ 
 ๔. สมถะ  ศีลท่ีเกิดขึ้นในขณะเจริญสมถภาวนา 

 ๕. วิปสสนา  ศีลท่ีเกิดขึ้นในขณะเจริญวิปสสนาภาวนา๒๓๘ 
 ภิกษุท้ังหลาย  พวกนาคอาศัยขุนเขาหิมพานตยอมเติบโตมีกําลัง  เม่ือเติบโตมีกําลังแลว
ลงสูหนอง  ลงสูหนองแลวลงสูบึง  ลงสูบึงแลวลงสูแมน้ํานอย  ลงสูแมน้ํานอยแลวลงสูแมน้ําใหญ  
ลงสูแมน้ําใหญแลวลงสูสมุทรสาคร  นาคเหลานั้น ยอมถึงความเจริญเติบโตทางกายในมหาสม
สาครนั้น แมฉันใด  ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน  เม่ืออาศัยศีล ดํารงอยูในศีล  เจริญอริยมรรคมีองค ๘ 
ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก  ยอมถึงความเปนใหญไพบูลยในธรรมท้ังหลาย๒๓๙ 
 อริยมรรคหมวดศีล คือ 
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๑๕๔-๑๕๖. 
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๑๘๘ 
 

 ๑. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)  คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากมุสาวาท (พูดเท็จ)  เจตนาเปน
เหตุเวนจากปสุณาวาจา (พูดสอเสียด)  เจตนาเปนเหตุเวนจากผรุสวาจา (พูดคําหยาบ)  เจตนาเปน
เหตุเวนจากสัมผัปปลาปะ (พูดเพอเจอ) 
 ๒. สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ)  คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากปาณาติบาต (การฆาสัตว)  
เจตนาเปนเหตุเวนจากอทินนาทาน (การลักทรัพย)  เจตนาเปนเหตุเวนจากอพรหมจรรย (พฤติกรรม
อันเปนขาศึกตอพรหมจรรย) 
 ๓. สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ)  คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะ  สําเร็จ
การเล้ียงชีพดวยสัมมาอาชีวะ๒๔๐ 
 ผูท่ีงดเวนจากทุจริตเหลานี้  ยอมหลีกเล่ียงจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางกายและวาจา  
ในขณะท่ีเกิดความโลภอยากไดส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  คนท่ัวไปมักตองการเบียดเบียนผูอ่ืน  เพ่ือใหไดรับส่ิง
ท่ีตนตองการ  หรือในขณะท่ีคนมาเบียดเบียนกลาวรายตนโดยมีเจตนาหรือไมก็ตาม  ตามวิสัยของ
ปุถุชนมักเกิดความไมพอใจ  ปรารถนาจะตอบโตในทางตรงกันขาม  การงดเวนจากกายทุจริตและ
วจีทุจริตเหลานี้  เปนการสํารวมกายและวาจา  เพ่ือหลีกเล่ียงจากการเบียดเบียนผูอ่ืน 
 ผูปฏิบัติท่ีเจริญวิปสสนาภาวนาอยูไดงดเวนจากการฆาสัตว  การลักทรัพย การประพฤติ
ผิดในกามและงดเวนจากการพูดเท็จเปนตน  จึงจัดวาประกอบดวยสัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะและ
สัมมาอาชีวะท้ัง ๓  อยางนี้แลว  ตามหลักของศีลประเภทท่ี ๕ คือ วิปสสนา๒๔๑ 
 อริยมรรคหมวดสมาธิ 
 อริยมรรคหมวดสมาธิ  คือ 
 ๑.  สัมมาวายามะ  ความเพียรชอบ 

๒. สัมมาสติ  การระลึกชอบ 
๓. สัมมาสมาธิ  ความตั้งใจชอบ 

 สัมมาวายามะ คือ  สัมมัปปธาน ๔  อันไดแก   
 (๑)  ความเพียรเพ่ือไมทําอกุศลใหม   
 (๒) ความเพียรเพ่ือละอกุศลเกา   
 (๓) ความเพียรเพ่ือทํากุศลใหม  
 (๔) ความเพียรเพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเกา 

                                                             
๒๔๐สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑. 
๒๔๑พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา 

๑๕๘. 



 

๑๘๙ 
 

 ในขณะท่ีปฏิบัติเจริญสติระลึกรูสภาวธรรมปจจุบันอารมณท่ีเปนกองรูป เวทนา จิต 
หรือสภาวธรรม  จัดวาประกอบดวยสัมมาวายามะอยูทุกขณะ ดวยเหตุดังนี้ คือ 
 พยายามเพ่ือไมทําอกุศลใหม  เพราะมิไดกระทําอกุศลอยางใดอยางหนึ่งในขณะนั้น 
 พยายามเพ่ือละอกุศลเกา  โดยไมทําอกุศลท่ีเคยทํามากอน 
 พยายามเพ่ือทํากุศลใหม  โดยกอใหเกิดวิปสสนาปญญาท่ีไมเคยเกิดมากอน 
 พยายามเพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเกา  โดยบรรลุวิปสสนากุศลยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
 สัมมาวายามะ  เปนความเพียรในการจดจอในสภาวธรรมปจจุบัน  เหมือนกําลังอันแรง
ในการขวางกอนหินออกไป  กระทบผนังดินเหนียวและฝงติดแนน  กลาวคือ เวลาท่ีจับกอนหินแลว
ขวางไปกระทบผนังดินเหนียว  คนขวางตองใชแรงในการขวางพอสมควร  กอนหินจึงจะพุงตรงไป
กระทบผนังดินเหนียวแลวจมลงในผนัง  ถาแรงขวางมีนอย  เม่ือกอนหินพุงไปกระทบผนังแลวยอ
มตกลง  ไมอาจฝงลึกในผนังตามตองการ  สัมมาวายามะก็เหมือนกําลังอันแรงในการขวางกอนหิน  
ทําใหจิตจดจอไมซัดสายฟุงซาน  ผนังดินเหนียวเหมือนสภาวธรรมปจจุบัน  จิตเหมือนกอนหินท่ี
ขวางออกไป 
 สัมมาสติ  คือ  การระลึกชอบ  หมายถึง การกําหนดรูสภาวธรรม ๔ อยาง อันไดแก  
กองรูป  เวทนา  จิต  และสภาวธรรมอยางตอเนื่อง  มิใชเปนการรับรูอารมณอ่ืน  นอกจากอารมณท้ัง 
๔ อยางนี๒้๔๒ คือ 
 ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได 

๓. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได 

๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได   

นี้เรียกวา สัมมาสต๒ิ๔๓ 
 การเจริญสติปฏฐานนี้   เปนการระลึกรูสภาวธรรมท่ีปรากฏในปจจุบันขณะโดย
ปราศจากตัวตน เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี  ไมมีสมมุติบัญญัติท่ีขึ้นอยูกับบุคคล กาลเวลาหรือ

                                                             
๒๔๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๙-๑๖๑. 
๒๔๓สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๒-๑๓. 



 

๑๙๐ 
 

สถานท่ี  มีเพียงสภาวธรรมทางกายและใจเกิดขึ้นตามเหตุปจจัย  เม่ือเกิดขึ้นแลวยอมดับไปตาม
ธรรมชาต ิ
 ตัวอยางเชน  ความรอนของไฟ เปนส่ิงท่ีทุกคนรับรูไดเหมือนกัน  ไมวาจะเปนความ
รอนในอดีต ปจจุบัน อนาคตจะเกิดกับตัวเรา  เกิดกบับุคคลอ่ืนหรือเกิดในสถานท่ีไหน  ก็มีสภาวะ
รอน  ลักษณะนี้คือธาตุไฟท่ีมีลักษณะเย็นหรือรอน เวลาท่ีปฏิบัติรับรูสภาวธรรมปจจุบัน  ควรปลอย
วางไมยึดติดในรูปราง โดยรับรูวามีเพียงสภาวธรรม ไมมีตัวเรา ของเรา 
 คนท่ัวไปมักเขาใจวาสมมุติบัญญัตคิือ รูปรางสัณฐานมีจริง จึงเห็นผิดวา เปนบุคคล เรา 
ของเรา บุรุษ หรือสตรี  และมีความเท่ียง เปนสุข บังคับบัญชาได  แทท่ีจริงหากแยกรางกายออกเปน
สวน ๆ จะไมเห็นเรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี  จะเห็นเพียงอวัยวะตาง ๆ เชน ศีรษะ แขน ขาท่ี
ประกอบขึ้นจากธาตุท้ัง ๔ เชนเดียวกับการแยกตนไมออกเปนสวน ๆ  จะมีแตราก ลําตน กิ่ง ใบ 
ฯลฯ หรือเม่ือแยกบานออกเปนสวน ๆ  ก็จะพบแตเสา พ้ืน ผนัง หลังคา ฯลฯ ไมเห็นตนไมหรือบาน
ท่ีเปนสมมุติบัญญัติ 
 การระลึกถึงความดีท่ีไดกระทําไว เชน ทานศีล ภาวนา  ก็จัดวาเปนสติเชนเดียวกัน  
เพราะเปนการระลึกถึงความดี  แตไมใชสัมมาสติท่ีจัดเปนหนึ่งในอริยมรรคมีองค ๘  เพราะการ
ระลึกดังกลาวมีอารมณเปนสมมุติบัญญัติ  ไมสอดคลองกับคําอธิบายของมหาสติปฏฐานสูตร  ผูท่ี
ระลึกอยางนั้นยอมประกอบสักกายทิฏฐิคือ ความสําคัญผิดวามีตัวตน มีเราท่ีคิดอยู  มีเรื่องท่ีคิด  
และมีส่ิงท่ีตองกระทํา  เม่ือยังประกอบดวยสักกายทิฏฐิเชนนี้  ก็ไมจัดเปนสัมมาสต๒ิ๔๔ 
 สัมมาสมาธิ  เปนอยางไร คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
 ๑. สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย  บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก  มีวิจาร  มีปติและสุข
อันเกิดจากวิเวกอยู 

๒. เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป  บรรลุทุติยฌานท่ีมีความผองใสภายใน  มีภาวะท่ีจิต
เปนหนึ่งผุดขึ้น  ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู 

๓. เพราะปติจางคลายไป  มีจิตเปนอุเบกขา  มีสติ  มีสัมปชัญญะอยู  และเสวยสุขดวย
กาย (นามกาย)  บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยท้ังหลายกลาวสรรเสริญวา ‘ผูมีอุเบกขา  มีสติ  อยูเปนสุข’ 

๔. เพราะละสุขและทุกขไดเพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลวบรรลุจตุตถฌาน
ท่ีไมมีทุกขไมมีสุข  มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู 
 ภิกษุท้ังหลาย  นี้เรียกวา  สัมมาสมาธิ๒๔๕ 

                                                             
๒๔๔พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๑๖๒-๑๖๓. 
๒๔๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 



 

๑๙๑ 
 

 สัมมาสมาธิ  คือ ความตั้งม่ันชอบ  ความตั้งม่ันชอบในเรื่องนี้  เปนสภาวะไมซัดสาย
ฟุงซาน  มีใจตั้งม่ันปราศจากนิวรณรบกวนจิตใหเศราหมอง  จัดเปนขณิกสมาธิ คือ สมาธิช่ัวขณะ  
ดังท่ีไดกลาวไวแลวขางตน 
 ในระยะแรกของการปฏิบัติธรรม  จิตของผูปฏิบัติมักถูกนิวรณรบกวน  ทําใหจิตไมมี
กําลังเหมือนคนติดหนี้  คนปวยหนัก คนถูกจองจํา ทาส  และคนเดินทางไกลผูมีทรัพย  เม่ือจิตหมด
จดจากนิวรณ  สงบนิ่งดวยอํานาจของสมาธิ  จิตก็จะมีกําลังมากขึ้นและพัฒนาปญญาไปตามลําดับ
วิปสสนาญาณ  เหมือนเม่ือน้ํานิ่งปูปลาท่ีอยูในน้ํายอมประจักษชัด  แกบุคคลผูมองเห็น๒๔๖ 
 อริยมรรคหมวดปญญา 
 อริยมรรคหมวดปญญา คือ 
 ๑. สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบ 

๒. สัมมาสังกัปปะ  ความดําริชอบ 
 สัมมาทิฏฐิ  เปนอยางไร คือ  ความรูในทุกข (ความทุกข)  ความรูในทุกขสมุทัย (เหตุ
เกิดทุกข)  ความรูในทุกขนิโรธ (ความดับทุกข)  ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติใหถึง
ความดับทุกข)  ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกวา  สัมมาทิฏฐิ๒๔๗ 
 ความเห็นชอบนี้ไมใชเปนความเขาใจความผิดชอบช่ัวดีในทางกฎหมาย  เชน ถาไปฆา
หรือทํารายคนอ่ืน หรือไปขโมยของ  ก็จะติดคุกไดรับโทษตามคดีอาญา  เพราะคนในศาสนาอ่ืน
หรือคนท่ีไมมีศาสนาก็เขาใจเรื่องนี้ดี  แตเปนความเห็นชอบวาเหลาสัตวมีกรรมเปนสมบัติของตน  
กรรมมีจริง  ผลกรรมมีจริง  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดช่ัว  โลกนี้โลกหนามีจริง  เพราะถามีกรรมก็ตองมีผล
กรรม  มีโลกนี้ก็มีโลกหนา  ความเขาใจดังกลาวช่ือวา กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ  นอกจากนั้นยัง
หมายความถึงปญญาท่ีหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง  ในขณะเกิดวิปสสนาญาณขั้นตาง ๆ 
จนกระท่ังถึงมรรคญาณ  ผลญาณ  และปจจเวกขณญาณ 
 สัมมาทิฏฐิท่ีเขาใจกรรมและผลกรรม  จัดเปนความเห็นชอบขั้นพ้ืนฐาน  เพ่ือกอใหเกิด
ความเพียรปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนจากวัฏฏสงสาร  ความจริงศาสนาพุทธเนนเรื่องกรรมวา  เหลา
สัตวมีกรรมเปนสมบัติของตน  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนพวกพอง  มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย
ของตน  เราทํากรรมอันใดท่ีดีหรือช่ัว  ยอมไดรับผลของกรรมนั้น... 
 เม่ือบุคคลมีสัมมาทิฏฐิท่ีเขาใจกรรมและผลของกรรมเปนพ้ืนฐานแลว  ตอมาเจริญ
วิปสสนาภาวนา  จนไดบรรลุวิปสสนาญาณขั้นตาง ๆ โดยหยั่งเห็นไตรลักษณ คือ ความไมเท่ียง 
เปนทุกข ไมใชตัวตน  ขอนี้เปนสัมมาทิฏฐิเชนเดียวกัน ช่ือวา วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ (สัมมาทิฏฐิคือ
                                                             

๒๔๖พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, หนา๑๖๕. 
๒๔๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
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วิปสสนา)  ภายหลังตอมา ผูปฏิบัติยอมบรรลุมรรคญาณท่ีละกิเลสโดยเด็ดขาด  ผลญาณท่ีเกิดตอจาก
มรรคญาณ  และปจจเวกขณญาณท่ีพิจารณามรรค ผล นิพพาน  กิเลสท่ีละไดแลวและกิเลสท่ียัง
เหลืออยู  ท้ังหมดนี ้เปนสัมมาทิฏฐิเชนกัน... 
 ในบรรดาวิปสสนาญาณ ๑๖  ขั้น  ท่ีพบในคัมภีรวิสุทธิมรรคซ่ึงแสดงไวคลอยตาม
คัมภีรปฏิสัมภิทามรรคและพระสูตรอ่ืน ๆ  วิปสสนาญาณขั้นแรก ช่ือวา นามรูปปริจเฉทญาณคือ 
ปญญาจําแนกรูปนาม หมายถึง มีเพียงรูปนามในปจจุบัน  โดยปราศจากสมมุติบัญญัติใด ๆ แบง
ออกเปน 
 การจําแนกรูป  คือ รูชัดวารูปเปนสภาวะแปรปรวน เชน ความเคล่ือนไหวจากระยะหนึ่ง
ไปสูอีกระยะหนึ่งของสภาวะพองยุบ  สภาวะเดิน ฯลฯ สมจริงดังลักษณะของรูปวา  รุปฺปนลกฺขณํ
รูป (รูปมีลักษณะแปรปรวน)  หรือเปนลักษณะพิเศษของรูปแตละอยาง เชน สภาวะพองมีลักษณะ
ตึง  สภาวะยุบมีลักษณะหยอน  จัดเปนลักษณะตึง-หยอนของวาโยธาต ุ
 การจําแนกนาม  คือ รูชัดวานามเปนสภาวะนอมไปสูอารมณ เชน  จิตท่ีตามรูอารมณได
แนบสนิท  ติดตามรูปท่ีเคล่ือนไหวเหมือนเงาตามตัว  สมจริงดังลักษณะของนามวา  นมนลกฺขณํ
นามํ (นามมีลักษณะนอมไปสูอารมณ)  หรือเปนลักษณะพิเศษของนามแตละอยาง เชน ความโลภมี
ลักษณะติดใจ  ความโกรธมีลักษณะไมพอใจ  ความฟุงซานมีลักษณะซัดสาย 
 การจําแนกรูปนาม  คือ รูชัดวารูปนามท้ังสองเปนคนละสวนกัน  โดยรูปเปนสภาวะถูก
รู  สวนนามเปนตัวรู  สมจริงดังพระพุทธดํารัสวา  สารมฺมณาธมฺมา  อนารมฺมณาธมฺมา (ธรรมท่ีรู
อารมณได มีอยู  ธรรมท่ีรูอารมณไมไดมีอยู) เชน การรูสึกวาจิตท่ีตามรูสภาวะพองยุบเปนคนละ
สวนกับสภาวะนี้  หรือจิตท่ีรับรูทุกขเวทนาเปนคนละสวนกับเวทนา  เหมือนการดูบุคคลอ่ืนท่ีไมใช
ตัวเรา  ความรูสึกอยางนี้เปนการแยกรูปแยกนาม... 
 หลังจากวิปสสนาญาณท่ี ๑ แกกลาขึ้น  นักปฏิบัติยอมบรรลุวิปสสนาญาณท่ี ๒ ช่ือวา 
ปจจยปริคคหญาณ คือ ญาณกําหนดรูปจจัยของรูปนาม  โดยรับรูเหตุเกิดของรูปนาม ดังนี ้
 ๑. รูปเกิดจากรูป  เชน สภาวะพองยุบเกิดจากรางกายนี้  เม่ือมีรางกายจึงมีสภาวะพองยุบ
เกิดขึ้น 
 ๒. รูปเกิดจากนาม เชน สภาวะเดินเกิดจากจิตท่ีประกอบดวยฉันทะ  และเจตนาในการ
เดิน คือ จิตส่ัง โดยนักปฏิบัติกําหนดวา “อยากเดินหนอ” ในขณะกอนท่ีจะเดินหรือกําหนดวา 
“อยากขึ้นหนอ”  “อยากลงหนอ” เปนตน  ในขณะกอนจะเคล่ือนไหวอิริยาบถยอย  ยอมรับรูวา
สภาวะเดินหรืออิริยาบถยอย  มีสาเหตุมาจากจิตส่ังดังกลาว 
 ๓. นามเกิดจากรูป  เชน จิตท่ีตามรูสภาวะพองยุบ  ยอมรับรูสภาวะนี้เหมือนเงาติดตาม
ตัว  เม่ือมีสภาวะพองยุบจึงมีจิตท่ีตามรูเกิดขึ้น 
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 ๔. นามเกิดจากนาม  เชน จิตท่ีตามรูสภาวะฟุงซาน  ยอมรับรูสภาวะนี้เหมือนเงาติดตาม
ตัว  เม่ือมีสภาวะฟุงซานจึงมีจิตท่ีตามรูเกิดขึ้น 
 แทจริงแลวรางกาย  เหมือนเครื่องจักรท่ีอาศัยไฟฟาจึงเคล่ือนไหวได  รางกายของเราก็มี
จิตประกอบดวยฉันทะและเจตนา  จึงเคล่ือนไหวได  หากเราไมมีจิตท่ีตองการเคล่ือนไหวหรือทํากิจ
อยางใดอยางหนึ่ง  สภาวะเคล่ือนไหวยอมเกิดขึ้นไมได  เหมือนเครื่องจักรท่ีไมมีไฟฟา  ยอมไมอาจ
เคล่ือนไหวได  แตถาสงกระแสไฟฟาเขาไปในเครื่องจักร  มันกจ็ะเคล่ือนไหวไดเหมือนส่ิงท่ีมีชีวิต 
 ตอมาผูปฏิบัติยอมบรรลุวิปสสนาญาณท่ี ๓ ช่ือวา สัมมสนญาณ คือ ญาณหยั่งเห็นความ
เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป  กลาวคือ การรับรูเบ้ืองตน ทามกลาง และท่ีสุดของสภาวธรรมนั่นเอง เชน 
 สภาวะพองเกิดขึ้นแลวดําเนินไปช่ัวขณะแลวส้ินสุดลง  ตอมาจึงเกิดสภาวะยุบใน
สภาวะยุบ ไมมีสภาวะพอง  และในสภาวะพอง ก็ไมมีสภาวะยุบ 
 สภาวะยกเกิดขึ้นแลวดําเนินไปช่ัวขณะและส้ินสุดลง  ตอมาจึงเกิดสภาวะยางและ
เหยียบ  ในสภาวะยก ไมมีสภาวะยาง  และในสภาวะยาง ก็ไมมีสภาวะเหยียบ 
 ทุกขเวทนาเกิดขึ้นแลวดําเนินไปช่ัวขณะ  และหายไปในท่ีสุด 
 ตอจากนั้น  ผูปฏิบัติยอมบรรลุวิปสสนาญาณท่ี ๔ ช่ือวา อุทยัพพยญาณ คือ ญาณหยั่ง
เห็นความเกิดขึ้นและดับไป กลาวคือ 
 สภาวะพองยุบเกิดดับอยางรวดเร็ว 
 สภาวะยก ยาง และเหยียบ  เกิดดับอยางรวดเร็ว 
 ทุกขเวทนาเกิดดับอยางรวดเร็ว 
 หลังจากนั้น  ผูปฏิบัติยอมบรรลุวิปสสนาญาณท่ี ๔ ช่ือวา ภังคญาณ คือ ปญญาหยั่งรู
ความดับไป  กลาวคือ รับรูเพียงสภาวะดับโดยไมรูสภาวะเกิดขึ้น  ตอมาภายหลัง นักปฏิบัติจะเกิด
ความกลัวตอรูปนาม  เห็นโทษของรูปนามแลว  เกิดความเบ่ือหนายในรูปนาม  ในท่ีสุดยอมบรรลุ
มรรคผลนิพพานตอไป 
 สัมมาสังกัปปะ  คือ ความดําริชอบ  โดยองคธรรมไดแก  วิตกเจตสิก หมายถึง การยก
จิตเขาไปสูสภาวธรรมปจจุบันอยางแมนยํา  ดังคัมภีรวิภังคกลาววา  เจตโส  อภินิโรปนา (การจิตเขา
ไปสูอารมณ)  อนึ่ง ในวิภังคของมหาสติปฏฐานสูตรกลาววา 
 ดูกรภิกษุท้ังหลาย  สัมมาสังกัปปะเปนไฉน  ความดําริในการออกจากกาม  ความดําริใน
การไมปองราย  ความดําริในการไมเบียดเบียน นี้เรียกวา สัมมาสังกัปปะ 
 สัมมาสังกัปปะแบงออกเปน ๓ ประเภท คือ 
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 ๑. ความดําริในการออกจากกาม (เนกขัมมสังกัปปะ) คือ  ความดําริในการทําบุญกุศล
ท้ังหมดในพระพุทธศาสนา  อันเปนทาน ศีล หรือภาวนา  ในขณะนั้น จิตของผูทํายอมปราศจาก
ความพอใจในกามคุณท่ีเปนรูป เสียง กล่ิน รส หรือสัมผัส  การเจริญวิปสสนาภาวนานับเขาในขอนี ้
 ๒. ความดําริในการไมปองราย (อัพยาปาทสังกัปปะ) คือ  ความดําริในการประกอบดวย
เมตตา  มีความปรารถนาดีอยางจริงใจตอผูอ่ืน  โดยไมหวังผลตอบแทน 
 ๓. ความดําริในการไม เบียดเบียน (อวิหิงสาสังกัปปะ) คือ ความดําริในการ
ประกอบดวยความกรุณา  อยากชวยเหลือผูอ่ืนท่ีประสบทุกขภัยใหเปนสุข๒๔๘ 
 กลาวโดยสรุป  ผูปรารถนาจะหลุดพนจากกิเลสมาร  พึงถือเอาอริยมรรคมีองค ๘ นี้  
เปนแนวทางแหงการปฏิบัติ  เพราะเปนหนทางท่ีสามารถนําไปสูการบรรลุธรรมและนิพพานได   
จัดไดวาเปนพรหมจรรยในพระพุทธศาสนา  ผลแหงพรหมจรรยคือโสดาปตติผล สกทาคามิผล 
อนาคามิผล และอรหัตผล  การจัดแบงมรรค ๘ ออกเปนหมวด  เพ่ือความเขาใจงายและไมสับสนใน
มรรคแตละขอ  ซ่ึงทําใหเห็นอยางชัดเจนวา  สวนใดเปนศีล สวนใดเปนสมาธิ สวนใดเปนปญญา  
อันจะเปนประโยชนตอการปฏิบัติไปตามลําดับคือ  จากสวนท่ีงายเขาไปหาสวนท่ียากและลึกซ้ึง
กวา  ตัวอยางเชน  มรรคหมวดศีลกําจัดกิเลสอยางหยาบ  หมวดสมาธิกําจัดกิเลสอยางกลาง  หมวด
ปญญากําจัดกิเลสอยางละเอียด  มิไดหมายความวาจะปฏิบัติเพียงมรรคใดมรรคหนึ่งเทานั้น  เพราะ
มรรคแตละหมวดตองมีความเกื้อกูลสนับสนุนซ่ึงกันและกัน  จะขาดมรรคหมวดใดหมวดหนึ่ง
ไมได  เปรียบดวยเสนดาย ๘ เสนนํามาฟนรวมกันเปนเชือก ฉะนั้น การจัดมรรคเปนหมวดศีล 
หมวดสมาธิ หมวดปญญานี้  ก็เพ่ือใหเห็นความสัมพันธเช่ือมโยง  สนับสนุนเกื้อกูลกันและกัน  เชน
ศีลเปนตัวสนับสนุนเกื้อกูลใหเกิดสมาธิ ๆ เกื้อกูลสนับสนุนใหเกิดปญญา ๆ ยอมประหัตประหาร
กิเลส  นําบุคคลผูปฏิบัติใหหลุดพนจากกิเลสมารได 

๔.๒  การปฏิบัติเพื่อการหลุดพนจากขันธมาร 
 ขันธมาร  คือ มารท่ีเกี่ยวของกับขันธ ๕ อันไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  
มารประเภทนี้  ผูท่ีจะพนไดตองใชสติปญญามาเปนตัวพิจารณาไตรตรอง แยกแยะ แบงแยก
สวนประกอบของขันธออกเปนกอง ๆ ใหเห็นในรายละเอียดของขันธแตละอยางใหชัดแจง  กําหนด
หมายอาการของขันธตามสภาพของความจริงคือ  ถูกปจจัยปรุงแตง  อาศัยปจจัยเกิดขึ้น  มีความส้ิน
ไปเปนธรรมดา  มีความเส่ือมไปเปนธรรมดา  มีความคลายไปเปนธรรมดา  มีความดับไปเปน

                                                             
๒๔๘พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๑๖๖-๑๗๕. 



 

๑๙๕ 
 

ธรรมดาเกิดขึ้น๒๔๙ ไมควรเพ่ือการเขาไปเพลิดเพลิน เชยชม ยึดม่ัน ถือม่ัน  ในสังขารรางกายโดย
อาการปรุงแตงวาสวย วางาม วาเปนเรา วาเปนตัวของเรา วาเปนเขา วาเปนตัวของเขา   
 สังขารรางกายนี้เกิดขึ้นเพราะการรวมกันของธาตขุันธตาง ๆ มีธาตดุินเปนอาทิ  มีสภาพ
เปนของไมเท่ียง  เพราะเปนของท่ีไมคงท่ี ไมแนนอน แปรเปล่ียนไปทุกขณะ  ประกอบดวยทุกข  
คือ ลําบากท้ังทางกายและทางใจ  เปนอนัตตาคือไมมีตัวตนท่ีแทจริง  เม่ือหาตัวตนท่ีแทจริงไมได  
จึงไมสามารถบังคับบัญชาใหสังขารรางกายนี้  เปนไปอยางท่ีใจตองการได  จึงไมควรเอาใจไปยึด
ม่ันถือม่ันในสังขารท้ังหลาย  ทรงสอนใหเบ่ือหนายคลายความกําหนัดในสังขารท้ังปวง 
 คราวหนึ่ง  พระราธไปเฝาพระผูมีพระภาคยังท่ีประทับ  เม่ือถวายอภิวาทแลวนั่งในท่ี
สมควร กราบทูลถามวา 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ  ท่ีพระองคตรัสวา ‘มาร มาร’ ดวยเหตุเพียงเทาไรหนอ  พระองค
จึงตรัสวา ‘มาร” 
 พระผูมีพระภาค ตรัสตอบวา “ราธะ เม่ือมีรูปจึงมีมาร มีผูทําใหตายหรือมีผูตาย  
เพราะฉะนั้น  เธอจงเห็นรูปวา ‘เปนมาร  เปนผูทําใหตาย  เปนผูตาย  เปนโรค  เปนดุจหัวฝ  เปนดุจ
ลูกศร  เปนของลําบาก  เปนเหตุเกิดแหงของลําบาก’ บุคคลเหลาใด  เห็นรูปนั้นอยางนี้  บุคคล
เหลานั้น ช่ือวา ยอมเห็นชอบ 
 เม่ือมีเวทนา ฯลฯ 
 เม่ือมีสัญญา... 
 เม่ือมีสังขาร... 
 เม่ือมีวิญญาณ  จึงมีมาร  มีผูทําใหตาย  หรือมีผูตาย  เพราะฉะนั้น  เธอจงเห็นวิญญาณวา 
‘เปนมาร  เปนผูทําใหตาย  เปนผูตาย  เปนโรค  เปนดุจหัวฝ  เปนดุจลูกศร  เปนของลําบาก  เปนเหตุ
เกิดแหงของลําบาก’ บุคคลเหลาใด  เห็นวิญญาณนั้นอยางนี้  บุคคลเหลานั้น ช่ือวา  ยอมเห็นชอบ” 
 “ก็ความเห็นชอบ  มีประโยชนอยางไร  พระพุทธเจาขา” 
 “ราธะ  ความเห็นชอบ  มีประโยชนทําใหเบ่ือหนาย” 
 “ก็ความเบ่ือหนาย  มีประโยชนทําใหคลายกําหนัด” 
 “ก็ความคลายกําหนัด  มีประโยชนอยางไร  พระพุทธเจาขา” 
 “ความคลายกํานัด  มีประโยชนทําใหหลุดพน” 
 “ก็ความหลุดพน  มีประโยชนอยางไร  พระพุทธเจาขา” 
 “ก็ความหลุดพน  มีประโยชนทําใหนิพพาน” 
 “ก็นิพพานเลา  มีประโยชนอยางไร  พระพุทธเจาขา” 
                                                             

๒๔๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๑/๓๓. 



 

๑๙๖ 
 

 “ก็นิพพานเลา  มีประโยชนอยางไร  พระพุทธเจาขา” 
 “ราธะ เธอถามมากเกินไปแลว  เธอไมอาจกําหนดขอบเขตของปญหาได  เพราะกุลบุตร
ยอมอยูประพฤติพรหมจรรยท่ีหยั่งลงสูนิพพาน  มีนิพพานเปนจุดมุงหมาย  มีนิพพานเปนท่ีสุด”๒๕๐ 
 การพิจารณาเบญจขันธโดยความเปนของไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา 
 รูป เวทนา สัญญา  สังขาร วิญาณ  ขันธ ๕ ท่ีเปนอารมณของวิปสสนานี้  เปนขันธ ๕ ท่ี
ประกอบดวยอุปาทานคือ  เปนขันธของผูท่ียังไมไดเปนพระอรหันต  ขันธ ๕ ท่ีประกอบดวย
อุปาทาน  ท่ีเราจะไปกําหนดรูสภาวะของเขาวา ความจริงเปนอยางไร 
 ลักษณะประจําของขันธ ๕ มี ๓ อยาง คือ อนิจจลักษณะ ลักษณะไมเท่ียง เกิดขึ้นตั้งอยู
ดับไป  ทุกขลักษณะ ลักษณะทนอยูตามสภาพเดิมไมได ทนไดยาก  อนัตตลักษณะ ลักษณะท่ีหา
ตัวตนไมได  บังคับบัญชาไมได  เปนอนัตตา 
 ผูปฏิบัติตองเขาใจถึงภาวะของรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  วาลักษณะอาการของ
เขาแตละอยางนั้น  เปนอยางไร  เพ่ือเราจะไดไมเขาใจผิด...   
 ธรรมะนั้นพระพุทธองคไดทรงแสดงไวเปน ๒ นัยดวยกัน คือ  สมมุติโวหาร  แสดง
โดยสมมุติ  กลาวถึงธรรมะในสวนท่ีเปนสมมุติ  ก็มีตัว มีตน มีหญิง มีชาย มีพอ มีลูก มีแม มีสามี 
ภรรยา มีตน มีของของตน  พระองคก็ทรงยอมรับ  และพระองคก็ทรงสอนใหเราใชตนใหถูก  ตน
เปนท่ีรักอยางยิ่ง  ตองรักษาตนไวใหดี คือ ทําความดีใหแกตน  ตนเปนท่ีพ่ึงของตน  คนอ่ืนใครจะ
ชวยเราได  กายและใจของเรานี้สมมุติเรียกวาตน  แตวากลาวอีกนัยหนึ่งเรียกวา ปรมัตถะโวหาร  
กลาวโดยธรรมะลวน ๆ  เรียกวาธรรมะในขั้นปรมัตถในขั้นเนื้อแท  ธรรมะในขั้นละเอียด  ในขั้นสูง
แลว  ไมมีตัวตนมีแตสภาวธรรม 
 การท่ีเราศึกษาปฏิบัติธรรมะในขั้นนี้นั้น  ไมใชวาจะทําใหเรานี้ปฏิบัติหนาท่ีท่ีเราถูก
สมมุติอยูนั้นไมได  ทําใหเรารูจักวาอะไรเปนสมมุติ  อะไรเปนปรมัตถ  เปนเหตุใหไมหลงสมมุติ  
และทําใหรูความจริงของชีวิตวา โดยสภาวะท่ีแทจริงนั้นคืออะไร 
 รูป  ไดแก ภาวะท่ีตองแตกดับไปเปนธรรมดา  ไดแก  ภาวะท่ีตองแตกดับไปดวยความ
รอนความเย็นเปนตน  รูอารมณไมได  เปนธรรมชาติรูอารมณไมได  มีท้ังรูปหยาบท่ีเรามองเห็น
งายๆ รูปอาศัย รูปละเอียดก็มี  ยกตัวอยางเชน  ธาตุท้ัง ๔ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ เปนรูป
หยาบ 
 ธาตุดิน  มีลักษณะแคนแข็งและออน  ในกายของเรามี ผม ขน เล็บ ฟน เปนตน 
 ธาตุน้ํา  มีดี เสลด หนอง เลือด เปนตน 
 ธาตุลม  มีลมพัดขึ้นเบ้ืองบน  ลมพัดลงเบ้ืองต่ํา  ลมในทอง  ลมในไส  ลมหายใจเปนตน 
                                                             

๒๕๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๖๐/๒๕๓-๒๕๔. 



 

๑๙๗ 
 

 ธาตุไฟ  ไฟท่ียังกายใหอบอุน  ไฟท่ีเผาผลาญอาหารใหยอย  ไฟยังกายใหทรุดโทรม  
เหลานี้ เปนตน 
 นี่เปนเรื่องของรูปใหญ ๆ  เรียกวามหาภูตรูป  รูปอาศัย เชน ประสาทตา ประสาทหู  
ประสาทจมูก  ประสาทล้ิน  ประสาทกาย  รูปภายนอก  เชน สีแสงท่ีมากระทบตา  เสียงท่ีมากระทบ
หู  กล่ินท่ีมากระทบจมูก  รสท่ีมากระทบล้ิน  เย็นรอนออนแข็งท่ีมากระทบกาย  นี่เปนรูปท้ังนั้น 
 แมแตเรื่องท่ีเราคิดธรรมารมณ  คืออารมณท่ีเกิดขึ้นทางใจ  ท่ีเราคิดถึงท่ีเปนรูปก็มี  เปน
นามก็มี  ถาหากวาเราคิดถึงคน  คิดถึงบานถึงเมือง เปนรูป  อารมณท่ีเราคิดถึงก็เปนรูป  ถาหากวาเรา
คิดถึงธรรมะ  ท่ีเปนนามธรรม  ส่ิงท่ีคิดถึงนั้นเปนนาม  สภาวะของของรูปนี้  ก็สักแตวาเปนรูป ไมมี
ตัวไมมีตนไมมีคน  ไมมีสัตว 
 พระพุทธองคสอนใหเราใชสติปญญา  เขาไปกําหนดรูส่ิงท่ีเรายึดถือวา  เปนตัว เปนตน 
เปนคน เปนสัตวนั้น  โดยสภาวะท่ีแทจริงแลวไมมี  สักแตวารวมกันเขาเปนกลุมเปนกอนแลวก็
สมมุติเรียกกัน เชน เกาอ้ี  ก็เอาไมตาง ๆ มาประกอบกันเขาลักษณะอยางนี้  ก็เรียกวาเกาอ้ี เม่ือ
กระจายส่ิงเหลานี้ออกเปนช้ินเปนสวนยอยไปเปนช้ินเล็กช้ินนอยแลว  เกาอ้ีนี้ก็หายไป  นอกจากจะ
ไมมีตัวตนแลว  ยังไมใชของของตน  คือบังคับไมไดอีกดวย 
 อาการของรูป  เวลาท่ีเจริญวิปสสนาตองรูอาการของรูป รูปนั่ง รูปยืน รูปเดิน รูปนอน 
รูปคู รูปเหยียด รูปเคล่ือน รูปไหว  นอกจากการยืน การเดิน การนั่ง การนอน  ซ่ึงเปนอาการของรูป  
ยังมีอิริยาบถยอย การคู การเหยียด การเคล่ือน การไหว  และอารมณท่ีกระทบทางตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ  ท่ีเปนรูปนั้น  มีเกิดขึ้นทางทวารท้ัง ๖ ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  และการยืน นั่ง นอน คู 
เหยียด เคล่ือนไหว  เวลาท่ีเจริญวิปสสนา  ตองกําหนดรูรูปท่ีเกิดขึ้นในปจจุบัน  รูปนั่ง รูปยืน รูป
เดิน รูปนอน ดูลักษณะอาการ  ท่ีใหดูรูปนี้  เปนแตเพียงวาใหเราทําความรูสึกตัว  ใชสติ  ความระลึก
รู  สัมปชัญญะ หรือปญญาเขาไปทําความรูสึกดูท่ีอาการของรูป 
 ในขณะท่ีนั่งดูอาการของรูปนั่งนั่น  วามีลักษณะอาการอยางไร  ใหเห็นสักแตวาเปนรูป
นั่ง  อาการท่ีนั่งนั้นเปนรูปความรูสึกวานั่งเปนนาม  แตวาเรากําหนดเฉพาะรูป  ในมหาสติปฏฐาน  
เรียกวา กายานุปสสนาสติปฏฐานคือเปนท่ีตั้งของสติ  ดวยการกําหนดรูวา สักแตวาเปนกาย  เปนรูป 
ไมใชสัตว  บุคคลตัวตนเราเขา  รูปนั่งก็รูในอาการของรูปท่ีนั่ง  วาสักแตวาเปนรูป  ไมใชเรานั่ง  
ไมใชคนนั่ง  ไมใชหญิง  ไมใชชายนั่ง 
 ในขณะท่ียืนก็ดูอาการของรูปยืน  รูปยืนกับรูปนั่งไมเหมือนกัน  ขณะท่ีเดินกาวไปก็ดู
อาการของรูปท่ีกาวไปเคล่ือนไป  รูปยืนกับรูปเดินก็ตางกัน  ในขณะนอนก็มีสติสัมปชัญญะกําหนด
รูอาการของรูปท่ีนอน  การคูเหยียดเคล่ือนไหวในอิริยาบถยอยก็มีสติกําหนดรู 



 

๑๙๘ 
 

 การกําหนดรูอยางนี้เรยีกวากําหนดรูรูป  หรือกําหนดรูสวนท่ีเปนกายใหเห็นสักแตวา
เปนกาย  เปนรูป  ไมใชสัตว บุคคล ตัวตนเราเขา 
 เม่ือมีสติปญญา  กําหนดรูอยางนี้แลว  เกิดผลเกิดประโยชนอยางไร  เกิดประโยชนก็คือ
วาสติ  ความระลึกรู  เกิดสมาธิจิต  ตั้งม่ันในอารมณนั้น  เกิดปญญา ความรูสภาวะตามความเปนจริง  
ศีลเกิด สมาธิเกิด ปญญาเกิด  กิเลสเกิดไมได  โลภะ โทสะ โมหะ เกิดไมได 
 ในมหาสติปฏฐานทานกลาววา  วิเนยยะ โลเก อภิชฌา โทมนัสสัง  นําออกเสียไดซ่ึง
อภิชฌา  โทมนัสในโลก  ก็หมายความถึงวา  เม่ือกําหนดรูตามความเปนจริงแลว  ถอนอัตตานุทิฏฐิ  
ความเห็นวาเปนตัว เปนตน เปนคน เปนสัตว เปนเรา เปนเขาแลว  ความชอบ ความชัง เกิดไมได  
อภิชฌา ความชอบ ความรัก โทมนัส ความชัง  เกิดไมได  ในอิริยาบถยอย  การคู เหยียด เคล่ือนไหว  
ตองมีสติกําหนดรู  สักแตวาเปนรูป  สติ สมาธิ ปญญาเกดิ ศีล สมาธิ ปญญาเกิด โลภะ โทสะ โมหะ 
บาป อกุศล  กิเลสตาง ๆ เกิดไมได 
 รูปท่ีเกิดทางอายตนะขันธ ๕ ก็เกิด  รูปนามก็เกิด  ในท่ีนี้จะกลาวเฉพาะรูปเทานั้น    
เห็นรูปทางตาขันธ ๕ เขาเกิดรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเกิด  แตในท่ีนี้จะกลาวถึงรูปขันธ  
ขณะท่ีเห็นรูปทางตา  รูปท่ีมากระทบนั้นเปนรูป  ประสาทตานั้นเปนรูป เม่ือเกิดกระทบกันก็เกิดการ
เห็นขึ้นมา  เห็นเปนตัวนาม  ประสาทตากับสีแสงนั้นเปนรูป  เวลาไดยิน  เสียงคล่ืนเสียงมากระทบ
กับประสาทหู  เกิดการไดยิน  รูปตอรูป  มากระทบกันแลวเกิดนามคือตัวไดยิน  ประสาทหูก็ดี  
เสียงกด็ี  เปนรูปขันธ  เวลาไดกล่ิน กล่ินเปนไอระเหยของวัตถุ  มากระทบกับประสาทจมูก  เกิดการ
รูกล่ินขึ้น  ตัวกล่ิน  และประสาทจมูกนั้นเปนรูป  สวนตัวรูกล่ินนั้นเปนนาม  เวลารูรสทางล้ิน  รส
เปนยางเหนียวของวัตถุมากระทบล้ิน  เกิดความรูขึ้น  รสคือยางเหนียวของวัตถุกับประสาทล้ินนั้น
เปนรูป  สวนความรูสึกรสนั้นเปนนาม  ทางกาย เย็น รอน ออน แข็ง เปนรูป  ประสาทกายก็เปนรูป  
รูปตอรูปมากระทบกันก็เกิดความรูสึกขึ้นทางใจ  หากวาคิดถึงอารมณท่ีเปนรูป เชน คิดถึงบาน
คิดถึงคน  อารมณนั้นเปนรูป  นี่เรื่องของรูปขันธ  กองแหงรูป  กลุมแหงรูป  มีหลายชนิดดวยกัน 
 ทานจึงกลาวไววา  เปนรูปขันธแปลวากลุม แปลวากอง แปลวาหมวด แปลวาหมู  เรื่อง
ของรูปก็สักแตวาเปนรูป  และทานท้ังหลายตองเขาใจไวดวยวา  คําวารูป  คําวากายนี้  เปนอัน
เดียวกัน  บางทีก็เรียกวารูป  บางทีก็เรียกวากาย 
 ขอใหกําหนดรูและก็พึงเขาใจวา  รูปรูอารมณไมได  เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  เกิดดับ 
เกิดขึ้น  ตั้งอยู  ดับไป  ทนอยูไมได  ตองดับไป  บังคับบัญชาไมได  มีลักษณะเปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตาอยูในตัว 



 

๑๙๙ 
 

 เม่ือผูใดปฏิบัติรูแจงสภาวธรรม  จนเห็นรูปนามเกิดดับ  เห็นรูปนี้เกิดดับ  เปนอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา  อยางชัดเจนแลว  เรียกวาไดวิปสสนา  วิปสสนาเปนช่ือของปญญา  แปลวาปญญาท่ีรู
แจง  รูแจงในอะไร  รูแจงรูปหรือรูแจงนามท่ีเกิดดับเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  เรียกวาวิปสสนา 
 เวทนาขันธ  กลุมของเวทนาการเสวยอารมณมีโดยยอ ๓ ประเภท คือ 
 สุขเวทนา  เสวยอารมณท่ีเปนสุข  คือความสบายกาย  ความสบายใจ  เกิดขึ้นในขณะท่ีรู
อารมณทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  เปนสุขสบาย  สบายกายหรือสบายใจ  ก็เปนสุขเวทนา  ถาไม
สบายกาย  ไมสบายใจ  เปนทุกขเวทนา  ถาเฉย ๆ ก็เปนอุเบกขาเวทนา  เวทนานี้เปนนามธรรม  เกิด
ประกอบกับจิต  จิตรูอารมณอะไร  เวทนาก็เสวยอารมณนั้น 
 พระพุทธองคสอนใหเรากําหนดรูเวทนา  เพราะเหตุวา  เรามีอุปาทานเขาไปยึดถือวา
เวทนานี้เปนตัว เปนตน เปนของของตน เชน เวลาปวย  เวลาเจ็บปวด  เราก็บอกวาเราเจ็บ  เราปวด  
เวลาเรามีสุข  เราก็บอกวาเรามีสุข  เอาคําวาเราเขาไปใส  เอาเวทนาเปนเรา  ความจริงไมมีตัว  ไมมี
ตน  ไมมีคน  ไมมีสัตว  เปนนามธรรมชนิดหนึ่ง  เกิดประกอบกับจิต  โดยอาศัยจิตเปนท่ีเกิด  อาศัย
กายเปนท่ีเกิด  เชน  ถาหากวาเกิดความไมสบายทางกาย  ปวดเม่ือยทางกาย  นี่เรียกวา  เวทนาอาศัย
กายเกิด  เปนความทุกขทางกาย  เรียกวากายิกทุกข  ความทุกขทางกาย  ถาหากวาอาศัยใจเกิด  ใจไม
สบาย  ใจเปนทุกข  อยางนี ้เปนทุกขทางใจ  เรียกวา เจตสิกทุกข  คือทุกขทางใจ 
 ถาสุขเวทนา  มีความสบายทางกาย  เรียกวาเปนกายิกสุข คือสุขทางกาย  ถาหากวาสุขใจ
ก็เรียกวา เจตสิกสุข คือสุขทางใจ  นี่เวทนาเขาอาศัยใจเกิด  หรือวาไมสุข  ไมทุกข  ก็เปนอุเบกขา
เวทนา  ก็สักแตวาเปนนามธรรมเกิดประกอบกับจิต  ไมมีตัว  ไมมีตน  ไมมีคน  ไมมีสัตว  ไมมีเรา  
ไมมีเขา  เกิดเพราะมีเหตุปจจัย 
 ผูท่ีเจริญวิปสสนา  มีสติกําหนดรูเวทนาท่ีเกิดปวดเม่ือยขึ้นมาทางกาย  ใหกําหนดนาม
ปวด  นามเม่ือย  เวทนาเกิดแลว  อยาไปสรางอารมณความไมชอบ  ถาหากไมชอบในตัวปวดตัว
เม่ือยแลว  โทสะหรือโทมนัสเกิด  ตัวกิเลสมันเกิด  บาปอกุศลมันเกิด  ใหมีสติกําหนดรู  เม่ือมีสติ
กําหนดรูแลวเกิดปญญา  จะเห็นความจริงวาเวทนานี้ มันไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 
 ครั้งพุทธกาล  บางทานพิจารณาความเจ็บความปวยแลวไดบรรลุมรรคผลก็มี  เพราะวารู
ความจริงวามันเปนของไมเท่ียง เปนทุกข  สังขารนี้มันเปนทุกข  นี่เรื่องของเวทนาเปนนามธรรม
เท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 
 สัญญาขันธ  ความจํา  จํารูป จําเสียง จํากล่ิน จํารส จําโผฏฐัพพะ  เย็นรอนออนแข็ง      
จําเรื่องราวตาง ๆ  มีหนาท่ีจํา  สัญญานี้เปนนามธรรมเกิดประกอบกับจิต  จิตรูอารมณอะไร  สัญญา
เขาก็รูอารมณนัน้  ความจริงสัญญานี้มันไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  ใหเรากําหนดรู 



 

๒๐๐ 
 

 สังขารขันธ  กองแหงสังขาร  กลุมแหงสังขาร  สังขารในท่ีนี้ เปนสังขารภายใน         
เปนนามธรรม  มีท้ังหมด ๕๐ ชนิด  ไมใชสังขารภายนอก  สังขารภายนอก  เชน สังขารมีวิญญาณ
ครองคือรางกายของคนและสัตว  หรือสังขารไมมีวิญญาณ เชน ศาลา กุฏิ บานเรือน ภูเขา ปาไม 
เปนตน  อยางนี้เปนสังขารภายนอก  เปนสวนรูปธรรม 
 แตวาสังขารขันธในขันธ ๕ นี้  เปนสังขารภายใน  เปนสวนนามธรรม มีท้ังหมด ๕๐ 
ชนิด  มีหนาท่ีปรุงแตงจิตใหคิดดี  คิดช่ัว  ถาหากวาสังขารขันธฝายกุศลปรุงแตงจิต  ก็ทําใหจิตคิดดี  
เชน สัทธาความเช่ือ  วิริยะความเพียร  สติความระลึกรู   สมาธิความตั้งม่ัน  ปญญาความรอบรู  
เกิดขึ้นปรุงแตงจิตก็ทําใหจิตคิดดี  สัทธาความเช่ือก็ดี  วิริยะความเพียรก็ดี  สติความระลึกรูก็ดี  
สมาธิความตั้งม่ันก็ดี  ปญญาความรอบรูก็ดี  เปนสังขารขันธฝายกุศล   
 ถาสังขารขันธฝายอกุศล  เชน  โลภะ ความโลภ  โทสะ ความโกรธ  โมหะ ความหลง  
มานะ ความถือตัว  ทิฏฐิ ความเห็นผิด  เกิดขึ้นปรุงแตงจิต ก็ทําใหจิตคิดในทางช่ัว ในทางอกุศล  
เพราะสังขารฝายอกุศลฝายบาปเกิดขึ้น  ปรุงแตงจิตนั้นเปรียบเหมือนเนื้อผา  สังขารขันธเปรียบ
เหมือนสีท่ียอมผา  ผาเปนสีแดง สีดํา สีเขียว  อยางไรก็เพราะเอาสีนั้นมายอม  จิตของคนเราท่ี
เปล่ียนไปไดตาง ๆ  ก็เพราะวาตัวสังขารขันธนั่นเองมาปรุงแตงใหเปนไป 
 สังขารขันธนี้เปนนามธรรม  ไมมีตัว ไมมีตน ไมมีคน ไมมีสัตว  และก็เกิดดับเปน
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  อยูในตัวขอใหกําหนดรู 
 วิญญาณขันธ  แปลวา  ธรรมชาติท่ีรูอารมณหรือรูแจงในอารมณ  ธรรมชาติท่ีรูแจง
อารมณ เรียกวาวิญญาณ  นอกจากจะรูอารมณแลว เก็บสะสมอารมณได เชน รูอารมณทางตา  ทางหู  
ทางจมูก  ทางล้ิน  ทางกาย  ทางใจ  ท่ีเราเห็นรูปทางตานี่   วิญญาณเปนผูเห็น  ไดยินเสียงทางหู           
ก็วิญญาณเปนผูไดยิน  รูกล่ินทางจมูก  ก็วิญญาณเปนผูรู  รูรสทางล้ิน  ก็วิญญาณเปนผูรู  รูเรื่องราว
ตาง ๆ ทางใจ  ก็วิญญาณเปนผูรู  กายนึกคิดเรื่องราวตาง ๆ  ก็วิญญาณหรือใจเปนผูนึกคิด 
 นอกจากวิญญาณเปนผูรูอารมณทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  แลวยังเก็บสะสมอารมณไว
ได  เก็บบุญเก็บบาปไวได  ความดี  ความช่ัว  ท่ีเราไดรับไดกระทํา  ก็จิตของเราหรือวิญญาณเรานี้
เก็บสะสมเขาไว  ความรูตาง ๆ  ท่ีเรามีอยูก็จิตเก็บสะสมเขาไว... 
 ตามหลักของความจริงนั้น  ถือวาจิตนั้นเปนผูสะสมเขาไว  เม่ือจิตสะสมเขาไวแลว  
เวลาจิตนั้นส่ังใหพูดออกมา  หรือใหทําออกมาก็ปรากฏใหเราไดเห็นไดฟง  จิตของเราจึงสะสมได
มากมาย  ท้ังดีท้ังช่ัว  บุญบาปท่ีเราไดกระทํานี้ไมไดไปรอเราท่ีไหน  บุญไมไดไปรออยูบนสวรรค  
บาปไมไดไปรออยูนรก  แตวาบุญบาปก็อยูท่ีจิตของเราคลาย ๆ กับเครื่องบันทึกเสียง  สามารถ
บันทึกเสียงตาง ๆ ไดมาก  จิตของคนเราก็เชนเดียวกัน  สะสมไวไดท้ังบุญท้ังบาป  และจิตนี้เปน
นามธรรม  มีลักษณะเกิดดับเปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาอยูในตัว  ไมมีตัวตนคนและสัตว  ตามปกติ



 

๒๐๑ 
 

คนท่ียังไมรูความจริง  หรือวายังไมไดเจริญวิปสสนาใหเขาถึงความจริง ยังไมเกิดปญญา  ก็จะยึดถือ
วาจิตนี้เปนตัวเปนตนเปนเรา  จิตคิดวาเราคดิ  จิตเปนทุกขก็วาเราเปนทุกข  และบอกวาเม่ือเราตาย
แลว  จะตองไปเกิดเปนนั่น เปนนี่ ก็มีเราอีก... 
 โดยสภาวะแหงความสมมุติเรามีตน ตนนอก ตนใน  เวลาตายตนนอกคือรางกายเนา
เปอยไป  ตนในคือจิตนี้ มันยังเปนไปตามเหตุปจจัย  เปนไปตามบุญและบาป  ยังไปเกิดในกําเนิด
ตาง ๆ ไดอีก  ถาปฏิบัติจนถึงภาวะวางจากตัวตนคือนิพพานนั่นแหละ  จึงหยุดการเวียนตายเวียนเกิด  
เม่ือไมมีเกิดแลว  ก็ไมมีแก ไมมีเจ็บ ไมมีตาย ขีณาชาติ ชาติส้ินแลว 
 เม่ือจิตคิดหรือรูอารมณ  ก็ใหกําหนดดูวาสักแตวาเปนนาม นามเกิด นามรู  พอสรุปได
วา  รูปก็คงเปนรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ๔ ประการนี้เปนสวนนาม  หรือวาเปนสวนใจ  
กายกับใจนี้แหละเปนอารมณของวิปสสนา  สติปญญาเปนผูทําวิปสสนา  เปนผูเขาไปกําหนดรู 
 เม่ือไดฝกอบรมสติปญญาของเรา  กําหนดรูจนสามารถถอนอัตตานุทิฏฐิ  ความเห็นวา
เปนตัว  เปนตน  เปนคน  เปนสัตวไดนั่นแหละปญญาของทานเกิด  รูตามความจริงแลวรูสภาวะของ
รูปของนามท่ีแทจริง  และรูลักษณะท่ีแทจริงวา  เกิดดับเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  เรียกวาเราทําลาย
อัตตาทําลายตัวตนได๒๕๑ 
 คราวหนึ่ง  พระผูมีพระภาคเสด็จประทับอยูท่ีพระวิหารเชตะวัน  สถานท่ีท่ีทานอนาถ
บิณฑิกเศรษฐีสรางถวายกรุงสาวัตถี  ครั้งนั้น พระผูมีพระภาครับส่ังเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา 
“ภิกษุท้ังหลาย  รูปไมเท่ียง  เวทนาไมเท่ียง  สัญญาไมเท่ียง  สังขารไมเท่ียง  วิญญาณไมเท่ียง”๒๕๒ 
 “ภิกษุท้ังหลาย  รูปเปนทุกข  เวทนาเปนทุกข  สัญญาเปนทุกข  สังขารเปนทุกข  
วิญญาณเปนทุกข”๒๕๓ 
 “ภิกษุท้ังหลาย  รูปเปนอนัตตา  เวทนาเปนอนัตตา  สัญญาเปนอนัตตา  สังขารเปน
อนัตตา  วิญญาณเปนอนัตตา   
 ภิกษุท้ังหลาย  อริยสาวกผูไดรูเห็นอยูอยางนี้  ยอมเบ่ือหนายแมในรปู  ยอมเบ่ือหนายแม
ในเวทนา  ยอมเบ่ือหนายแมในสังขาร  ยอมเบ่ือหนายแมในวิญญาณ  เม่ือเบ่ือหนาย ยอมคลายกํานัด  
เพราะคลายกําหนัด  จิตยอมหลุดพน  เม่ือจิตหลุดพนแลว ก็รูวา ‘หลุดพนแลว’ รูชัดวา ‘ชาติส้ินแลว  
อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  ไมมีกิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยางนี้อีกตอไป”๒๕๔ 
                                                             

๒๕๑พระครูพรหมญาณวิกรม, คูมือปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๙), หนา ๒-๑๓. 

๒๕๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒/๒๗. 
๒๕๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๓/๒๘. 
๒๕๔สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๔/๒๘. 
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 พระผูมีพระภาคเจาตรัสแกภิกษุรูปหนึ่งท่ีมาขอเขาเฝา  เพ่ือใหพระองคทรงแสดงธรรม
โดยยอเพ่ือหลีกออกไปคนเดียว  ไมประมาท  มีความเพียร  อุทิศกายและใจอยู  พระองคทรงตรัสแก
เขาวา  “ภิกษุ  บุคคลเม่ือยึดม่ัน  เม่ือกําหนดหมาย  เม่ือเพลิดเพลินรูป เวทนา สัญญาสังขารวิญญาณ  
ก็ถูกขันธมารผูกมัดไว  เม่ือไมยึดม่ัน  ไมกําหนดหมาย  ไมเพลิดเพลินรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  
วิญญาณ  ก็พนจากขันธมาร”๒๕๕ 
 กลาวโดยสรุป  การจะหลุดพนจากขันธมาร  ตองเจริญวิปสสนาใชสติปญญาเขาไป
กําหนดรูรูปนามขันธ ๕ จนเห็นแจงตามความเปนจริง ไดแก  เห็นรูปวาประกอบขึ้นดวยธาตุดิน 
ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ  ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา  เกิดขึ้นตั้งอยูดับไป  ใหเห็นสักแตวาเปนรูป
มิใชสัตวบุคคล  ตัวตน เราเขา  เห็นเวทนาวาอาศัยจิตกับกายเกิดสักแตวาเปนนามธรรม  ไมมีตัวไมมี
ตน  ไมมีคนไมมีสัตว  ไมมีเราไมมีเขา  เห็นสัญญาสักแตวาเปนนามธรรมเกิดกับจิต  จิตรูอารมณ
อะไร  สัญญาก็รูอารมณนั้น  ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา  เห็นสังขารวาจิตเปล่ียนไปตาง ๆ  
เพราะมีตัวสังขารปรุงแตง  เปนนามธรรมไมมีตัวตน สัตวคน  เกิดดับเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  
เห็นวิญญาณวารูอารมณ เก็บสะสมอารมณ  เปนนามธรรม  เกิดดับเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  ไมมี
สัตวบุคคล  ตัวตน  เราเขา  เม่ืออบรมสติปญญาจนสามารถเห็นรูปนามในขันธ ๕ ไดอยางนี้แลว  
เปนเหตุใหเบ่ือหนายคลายกําหนัดในสังขารอันเปนของหนัก  ถอนอัตตานุทิฏฐิรูแจงเห็นจริงในรูป
นามแลวละวางได  อัตตาตัวตนก็ไมมี  อุปาทานหรือกิเลสก็เกิดขึ้นไมได  ความทุกขก็ไมมี  มีแต
ความเบาใจ  ถึงความหลุดพนจากขันธมาร   

๔.๓  การปฏิบัติเพื่อการหลดุพนจากอภิสังขารมาร 
 อภิสังขารมาร  มารคือการคิดปรุงแตงในเรื่องราวตาง ๆ ท้ังในเรื่องดี ช่ัว ไมดีไมช่ัว  
เปนส่ิงท่ีเกิดกับมนุษยทุกคน  และเราก็คุนเคยรับรูเกี่ยวกับการคิดปรุงแตงนี้  เราใชชีวิตอยูกับมันจน
สนิทสนมชินชา  จนไมสามารถเรียนรูหรือแยกแยะถึงตัวตนท่ีแทจริงของมันได  เราดําเนินชีวิตอยู
ทามกลางส่ิงยั่วยวนลอลวงท้ังทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  บางครั้งเราก็ตองสองเสพส่ิงเหลานั้น  
เพ่ือการมีชีวิตอยูรอดซ่ึงถือวาเปนเรื่องจําเปนสําหรับชีวิต  ประเด็นสําคัญอยูท่ีวา การกิน การใช   
การเสพอยางไรจึงจะไมเปนทาสของกิเลส ไมกอใหเกิดทุกข   
 สรรพส่ิงท้ังหลายในโลกนั้น  มิใชเปนความตองการไปท้ังหมด  แตความกําหนัดดวย
สามารถแหงความดําริ  เปนความตองการของมนุษย  ส่ิงท้ังหลายยอมดํารงอยูในโลกอยางนั้นแล 
เม่ือเปนเชนนั้น นกัปราชญท้ังหลาย  ก็กําจัดความพอใจในความดําริเหลานี้เสีย๒๕๖ ดังนั้น เราจึงตอง

                                                             
๒๕๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๓/๑๐๓. 
๒๕๖ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๔๙-๕๐. 
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พยายามศึกษาเรียนรูใหเขาใจอยางถองแท  แลวจะไดทราบถึงวิธีปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนจากมัน  ซ่ึง
ในเรื่องนี้จะขอนําเอาวิถีปฏิบัติของบุคคลในสมัยครั้งพุทธกาล  ท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก    
มากลาวอาง  เพ่ือใหเห็นเปนตัวอยางวา  คนในสมัยครั้งพุทธกาลนั้น  มีแนวความคิดรูปแบบและ
วิธีการปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนจากอภิสังขารมารอยางไร 
 บุคคลในครั้งกระโนน  เม่ือทราบวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เสด็จอุบัติขึ้นใน
โลกนี้  พระองคเปนผูไกลจากกิเลส  ตรัสรูเองโดยชอบ  ถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี  
ทรงรูโลก  เปนสารถี  ฝกบุรุษไมมีบุคคลอ่ืนยิ่งกวา  เปนครูของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย           
เปนพระพุทธเจา  เปนผูมีโชค  พระองคทรงรูแจงซ่ึงโลกนี้  พรอมท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก 
สมณพราหมณ  ประชาชนพรอมท้ังเทวดาและมนุษย  เพราะรูยิ่งดวยพระองคเองแลว  ทรงประกาศ
ใหผูอ่ืนรูตาม  พระองคทรงแสดงธรรมงามในเบ้ืองตน  งามในทามกลาง  งามในท่ีสุด  พรอมท้ัง
อรรถท้ังพยัญชนะ  ประกาศพรหมจรรยบริสุทธ์ิ  บริบูรณครบถวน   
 ประชาชนหรืออนุชนท้ังหลาย  ผูเกิดในตระกูลใดตระกูลหนึ่งพากันออกไปเพ่ือฟง
ธรรม  ผูนั้น ครั้นฟงธรรมแลว  ยอมไดความเล่ือมใสในพระตถาคต  เขาไดเฉพาะซ่ึงความเล่ือมใส  
ยอมพิจารณาเห็นอยางนี้วา “การครองเพศเปนฆราวาสคับแคบ  เปนทางแหงธุลี  บรรพชามีโอกาสดี
ยิ่ง  การท่ีเราอยูครองเรือน  จะประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธ์ิบริบูรณโดยสวนเดียว  เชนกับสังขท่ี
ขัดดีแลว  เปนของทําไดยาก  ทางท่ีควร  เราพึงปลงผมและหนวด  นุงหมผากาสาวะออกจากเรือน
บวชเปนบรรพชิตผูไมมีเรือนจะดีกวา”   
 ตอมา  เขาละกองท้ิงทรัพยสมบัติมากนอยและหมูเครือญาติ  ปลงผมและหนวด  นุงหม
ผากาสาวะออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตผูไมมีเรือน  ผูนั้น ครั้นบวชแลว  ถึงพรอมดวยสิกขาสา
ชีพของภิกษุท้ังหลาย   
 เปนผูละเวนขาดจากการฆาและทําลายสัตวคือ วางทอนไม วางศัสตราวุธ มีความละอาย  
มีความเอ็นดู มีความกรุณา  หวังประโยชนเกื้อกูลแกปวงสัตวอยู   
 ละการลักทรัพย  เปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย  รับแตของท่ีเขาให  ตองการแตของท่ี
เขาให  ไมประพฤติตนเปนขโมย  เปนผูสะอาด   
 ละกรรมอันเปนขาศึกแกพรหมจรรย  คือประพฤติพรหมจรรย  เวนขาดจากเมถุนธรรม
อันเปนกิจของชาวบาน   
 ละการพูดเท็จ  เวนจากการพูดเท็จ  พูดแตคําจริง  ดํารงคําสัตยเปนนิจ  มีถอยคําม่ันคง  
ไมพูดพลอย  ไมพูดลวงโลก  ละคําพูดสอเสียด  ฟงขางนี้แลวไมไปบอกขางโนน  เพ่ือใหคนหมูนี้
แตกราวกัน  หรือฟงขางโนนแลวไมบอกขางนี้  เพ่ือใหคนหมูโนนแตกราวกัน  สมานคนท่ีแตกแยก
แตกราวกันแลวบาง  สงเสริมคนท่ีพรอมเพรียงปรองดองกันแลวบาง  ช่ืนชมความสามัคคีพรอม
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เพรียงกัน  ยินดีในความสามัคคีพรอมเพรียงกัน  เพลิดเพลินในหมูคนผูสามัคคีพรอมเพรียงกัน  
กลาวแตคําท่ีสรางสรรคทําใหคนเกิดความสามัคคีพรอมเพรียงกัน  ละเวนขาดจากคําหยาบ  เวนขาด
จากคําหยาบ  กลาวแตคําท่ีไมมีโทษ ไพเราะ เสนาะโสต เปนท่ีตั้งแหงความรัก จับใจ เปนของ
ชาวเมือง  คนสวนมากรักใคร พอใจ  ละเวนขาดจากคําเพอเจอ  เวนขาดจากคําเพอเจอ  พูดถูก
กาลเวลา  พูดแตคําท่ีเปนจริง  พูดอิงประโยชน  พูดอิงธรรม  พูดอิงวินัย  พูดแตคํามีหลักฐาน  มีท่ี
อางอิง  มีท่ีกําหนด  ประกอบดวยประโยชน  เหมาะแกกาลเวลา   
 ภิกษุนั้น  เปนผูเวนขาดจากการพรากพืชคามและภูตคาม  เปนผูฉันม้ือเดียว  เวนการฉัน
ในเวลากลางคืน  งดจากการฉันในเวลาวิกาล  เวนขาดจากการฟอนรําขับรอง  ประโคมดนตรีและดู
การละเลนอันเปนขาศึกแกกุศล  เวนขาดจากการทัดทรงประดับ  และตกแตงรางกายดวยดอกไม
ของหอม  และเครื่องประทินผิวอันเปนท่ีตั้งแหงการแตงตัว  เวนขาดจากการนั่งนอนบนท่ีนั่งท่ีนอน  
สูงและใหญ  เวนขาดจากการรับทองและเงิน  เวนขาดจากการรับธัญญาหารดิบ  เวนขาดจากการรับ
เนื้อดิบ  เวนขาดจากการรับสตรีและกุมารี  เวนขาดจากการรับทาสหญิงและทาสชาย  เวนขาดจาก
การรับแพะและแกะ  เวนขาดจากการรับไกและสุกร  เวนขาดจากการรับชาง มา ลา  เวนขาดจาก
การรับไรนาและท่ีดิน  เวนขาดจากการทําหนาท่ีเปนตัวแทนและผูส่ือสาร  เวนขากจากการซ้ือขาย  
เวนขาดจากโกงดวยเครื่องตวงเครื่องวัด  เวนขาดจากการคดโกงโดยการรับสินบน  โดยการ
หลอกลวง  โดยการทําของเทียมของปลอม  เวนขาดจากการตัด  การฆา  การจองจํา  การตีชิงวิ่งราว  
การปลนและการขูกรรโชก   
 เธอเปนผูสันโดษยินดีดวยจีวรพอคุมรางกาย  ดวยบิณฑบาตพออ่ิมทอง  เธอยอมถือเอา
เพียงบริขาร ๘ เทานั้น  แลวหลีกไปโดยทิศท่ีตนปรารถนาจะไป  เหมือนนกซ่ึงมีปก  มีภาระเพียง
ปกของตนอยางเดียวเทานั้น  ยอมบินไปตามทิศท่ีตนประสงคจะไป  ช่ือแมฉันใด  เธอก็ฉันนั้น
เหมือนกัน  ยอมยินดีดวยจีวรสําหรับบริหารกาย  ดวยบิณฑบาตสําหรับบริหารทอง  ยอมถือเอา
เพียงบริขาร ๘ เทานั้นแลว  หลีกไปโดยทิศท่ีตนปรารถนาจะไป   
 ภิกษุนั้นประกอบดวยศีลขันธอันเปนอริยะนี้  ยอมเสวยซ่ึงสุขอันปราศจากโทษใน
ภายใน  เธอเห็นรูปดวยตา  ไมเปนผูถือเอาซ่ึงนิมิตไมรวบถือ ไมแยกถือ  ยอมปฏิบัติเพ่ือสํารวมจักขุ
นทรีย  ซ่ึงไมสํารวมแลว  ก็จะเปนเหตุใหบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย คือ อภิชฌาและโทมนัส  
ครอบงําได  จึงรักษาจักขุนทรียถึงความสํารวมในจักขุนทรีย  ฟงเสียงดวยหู ฯลฯ สูดกล่ินดวยจมูก 
ฯลฯ ล้ิมรสดวยล้ิน ฯลฯ ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย ฯลฯ รูธรรมารมณดวยใจแลว  ไมเปนผูถือเอา
ซ่ึงนิมิต ไมรวบถือ ไมแยกถือ  ยอมปฏิบัติเพ่ือสํารวมมนินทรีย  ซ่ึงเม่ือไมสํารวมแลว  ก็จะเปนเหตุ
ใหบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย คืออภชิฌาและโทมนัสครอบงําได  จึงรักษามนินทรีย  ถึงความสํารวม
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ในมนินทรีย  เธอประกอบดวยการสํารวมอินทรีย  อันเปนอริยะนี้ยอมเสวยสุขอันไมระคนกับกิเลส
ในภายใน  ยอมเสวยเฉพาะซ่ึงความสุขอันสรรพกิเลสรั่วรดไมได   
 เธอยอมทําความรูตัวท่ัวพรอมในการกาวไป ในการถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การ
คู การเหยียดออกการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร การฉันการดื่ม การเคี้ยว การล้ิม การถายอุจจาระ 
ปสสาวะการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง  
 เธอประกอบดวยศีลขันธอันประเสริฐนี้  ประกอบดวยอินทรียสังวรอันประเสริฐนี้  
ประกอบดวยสติสัมปชัญญะอันประเสริฐนี้  และประกอบดวยความสันโดษอันประเสริฐนี้  ยอมพัก
อยู ณ เสนาสนะอันเงียบสงัดเชน ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถํ้าในเขา ปาชา ปาดง กลางแจง กองฟาง  
เธอกลับจากบิณฑบาต  ภายหลังฉันอาหารเสร็จแลว  นั่งขัดสมาธิคูบัลลังก  ตั้งกายใหตรง  ดํารงสติ
ใหม่ัน  เธอละอภิชฌาในโลกเสียได  มีจิตปราศจากอภิชฌาอยู  ชําระจิตใหหมดจดจากอภิชฌา      
ละความมุงรายคือพยาบาท  มีจิตไมพยาบาท มุงอนุเคราะหดวยประโยชนเกื้อกูลแกสรรพสัตวอยู  
ชําระจิตใหผองใสหมดจดปราศจากความขัดเคืองคือพยาบาท ละถีนมิทธะ เปนผูปราศจากถีนมิทธะ
อยู มีสัญญาในแสงสวาง มีสติ มีสัมปชัญญะ ชําระจิตใหหมดจดผองใสจากถีนมิทธะ ละอุทธัจจกุก
กุจจะ  เปนผูมีจิตไมฟุงซานอยู  ผูมีจิตสงบระงับในภายใน  ชําระจิตใหหมดจดผองใสจากอุทธัจจกกุ
กุจจะ  ละวิจิกิจฉา ขามพนวิจิกิจฉาไดแลว  ไมมีความสงสัยในกุศลธรรมท้ังหลายอยู  ชําระจิตให
ผองใสหมดจดจากวิจิกิจฉา   
 เธอละนิวรณหาซ่ึงเปนตัวทําจิตใหเศราหมอง  บ่ันทอนปญญาเหลานั้นไดแลว  สงัดจาก
กามท้ังหลาย  สงัดจากสภาวะแหงอกุศลธรรมท้ังหลาย  บรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปติ และสุข  
อันเกิดแตวิเวก สําเร็จอิริยาบถอยู  เพราะความสงบระงับไปแหงวิตกและวิจาร  เขาทุติยฌานอันยัง
ใจใหผองใส  มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่ง  เปนธรรมเอกผุดขึ้นภายในไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  มีแตปติและสุข
อันเกิดแตสมาธิ สําเร็จอิริยาบถอยู เพราะปติจางคลายไป เปนผูมีจิตเปนอุเบกขาอยู มีสติสัมปชัญญะ
อยู  และเสวยสุขดวยกาย  บรรลุตติยฌาน  มีนัยอันพระอริยะท้ังหลายกลาววา “เปนผูมีจิตอุเบกขา  
มีสติอยูเปนสุข” ดังนี้  สําเร็จอิริยาบถอยู  เพราะละสุขและทุกขได  เพราะความดับไปแหงโสมนัส
และโทมนัสในกอน  บรรลุจตุตถฌาน  อันไมมีไมมีสุข  ไมมีทุกข  มีสติบริบูรณเกิดแตอุเบกขา  
สําเร็จอิริยาบถอยู   
 เม่ือจิตเปนสมาธิ บริสุทธ์ิ ผองแผว  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากอุปกิเลสความเศรา
หมอง  เปนธรรมชาติออน  เหมาะควรแกการงาน  ตั้งม่ัน  ถึงความไมหวั่นไหวแลวอยางนี้  เธอยอม
นอมจิตไปเพ่ือปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ยอมระลึกชาติท่ีเคยเกิดในกอนไดเปนอันมาก  คือหนึ่งชาติ
บาง สองชาติบาง สามชาติบาง ส่ีชาติบาง หาชาติบาง สิบชาติบาง ยี่สิบชาติบาง สามสิบชาติบาง     
ส่ีสิบชาติบาง หาสิบชาติบาง รอยชาติบาง พันชาติบาง แสนชาติบาง  ตลอดสังวัฏฏกัปเปนอันมาก
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บาง  ตลอดสังวัฏฏวิวัฏฏะกัปเปนอันมากบางวา “ในภพโนน  เรามีช่ืออยางนั้น  มีโคตรอยางนั้น     
มีตระกูลอยางนั้น  มีวรรณะอยางนั้น  มีอาหารอยางนั้น  เสวยสุขเสวยทุกขอยางนั้น  มีกําหนดอายุ
เพียงเทานั้น  ครั้นเขาจุติจากภพนั้นแลว  ไดไปเกิดในภพโนน  แมในภพนั้นก็มีช่ืออยางนั้น  มีโคตร
อยางนั้น  มีตระกูล  มีผิวพรรณอยางนั้น  เสวยสุขเสวยทุกขอยางนั้น  มีกําหนดอายุเพียงเทานั้น  
ครั้นเขาจุติจากภพนั้นแลว  ไดมาเกิดในภพนี้  เธอยอมระลึกถึงชาติท่ีเคยเกิดในกอนไดเปนอันมาก  
พรอมท้ังอาการ  พรอมท้ังอุเทศ”  ดวยประการฉะนี้   
 ภิกษุนั้นเม่ือจติเปนสมาธิ บริสุทธ์ิ ผองแผว ไมมีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส เปนธรรมชาติ
ออน ควรแกการงาน  ตั้งม่ัน  ถึงความไมหวั่นไหวแลวอยางนี้  เธอยอมนอมจิตไปเพ่ือจุตูปปาตญาณ
คือ รูจุติและอุบัติของสัตวท้ังหลาย  เธอยอมเห็นหมูสัตวท่ีกําลังจุติ  กําลังเกิดอยู เลว ประณีต          
มีผิวพรรณดี  มีผิวพรรณทราม ไดดี ตกยาก  ดวยทิพยจักษุอันบริสุทธ์ิ  ลวงจักษุแหงมนุษย  ยอมรู
ชัดซ่ึงหมูมนุษย  ผูเปนไปตามกรรมวา  สัตวเหลานี้ประกอบดวยกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต      
ติเตียนพระอริยเจา  เปนผูมีความเห็นผิด  ชักชวนผูอ่ืนใหกระทํากรรมดวยอํานาจแหงความเห็นผิด  
เม่ือตายไปเขายอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก   
 สวนหมูสัตวท่ีประกอบดวยกายสุจริต  วจีสุจริต  มโนสุจริต  ไมติเตียนพระอริยเจา  
เปนผูมีความเห็นชอบ  ชักชวนผูอ่ืนใหกระทํากรรมดวยอํานาจแหงความเห็นชอบ  เขาเหลานั้นเม่ือ
ตายไป  เขาถึงสุคติ  โลกสวรรคดังนี้  เธอยอมเห็นหมูสัตวท่ีกําลังจุติ กําลังเกิด เลว ประณีต มี
ผิวพรรณดี มีผิวพรรณทราม ไดดี ตกยาก  ดวยทิพยจักษุอันบริสุทธ์ิลวงจักษุของมนุษย  ยอมรูชัดซ่ึง
หมูสัตว  ผูเปนไปตามกรรมดวยประการฉะนี้   
 ภิกษุนั้นเม่ือจิตเปนสมาธิ บริสุทธ์ิ ผองแผว ไมมีกิเลส  ปราศจากอุปกิเลสเครื่องเศรา
หมอง  เปนธรรมชาติออน ควรแกการงาน ตั้งม่ัน  ถึงความไมหวั่นไหวแลวอยางนี้  เธอยอมนอมจิต
ไปเพ่ืออาสวักขยญาณ  ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา  นี้ทุกข  นี้เหตุใหเกิดทุกข  นี้ความดับทุกข    
นี้ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา  เหลานี้อาสวะ นี้เหตุเกิดอาสวะ นี้
ความดับอาสวะ  นี้ขอปฏิบัติใหถึงความดับอาสวะ   
 เม่ือเธอรูเห็นอยางนี้  จิตยอมหลุดพนแมจากกามาสวะ  แมจากภวาสวะ  แมจากอวิชชา
สวะ  เม่ือจิตหลุดพนแลว  ก็มีญาณหยั่งรูวาหลุดพนแลว  รูชัดวาชาติส้ินแลว  พรหมจรรยอยูจบแลว  
กิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยางนี้มิไดมี  บุคคลอยางนี้ช่ือวาไมทําตนใหเดือดรอน  ไมขวนขวายประกอบ
ส่ิงท่ีทําตนใหเดือดรอน  ไมทําผูอ่ืนใหเดือดรอน  และไมขวนขวายประกอบส่ิงท่ีทําผู อ่ืนให
เดือดรอน  บุคคลผูไมทําตนใหเดือดรอน  ไมทําผูอ่ืนใหเดือดรอนนั้น  เปนผูไมมีความปรารถนา  
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เปนผูมีกิเลสอันดับแลว เปนผูเย็นแลว  ยอมเปนผูเสวยความสุข  สําเร็จอิริยาบถอยูในทิฏฐธรรมดวย
ตนอันประเสริฐ๒๕๗ 
 กลาวโดยสรุป  ผูปรารถนาจะหลุดพนจากอภิสังขารมาร  พึงถือเอาการปฏิบัติตาม
แนวทางของบุคคลในสมัยพุทธกาล  มาประยุกตใชเปนแนวทางปฏิบัติในปจจุบันได  เพราะเปน
การปฏิบัติเพ่ือฝกหัดกาย วาจาและใจใหเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป  จนสามารถบรรลุธรรมท่ีเปนเปาหมาย
สูงสุดได  ท้ังเปนการศึกษาอบรมจากภายนอกเขาไปสูภายใน  ไดแก  อธิสีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  
อธิปญญาสิกขา  อธิสีลสิกขาคือ การศึกษาปฏิบัติในศีลอันเครงครัด  หมายถึงการศึกษาและปฏิบัติ
เพ่ือควบคุมพฤติกรรม  ท่ีแสดงออกท้ังทางกายทางวาจาอยางอุกฤษ  โดยเนนการสํารวมอินทรีย ๖ 
คือ  ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไมใหทําผิดพลาดพล้ังเผลอออกมาทางกายวาจา  ในคราวท่ีตองประสบ
กับรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และธรรมารมณใหมีสติสัมปชัญญะ ความรูตัวท่ัวพรอมอยูในทุก
อิริยาบถ  อธิจิตตสิกขาคือ การศึกษาปฏิบัติในจิตอันยิ่ง  หมายถึงการศึกษาปฏิบัติสําหรับฝกหัด
อบรมจิต  เพ่ือใหไดบรรลุคุณธรรมช้ันสูง  โดยเนนการฝกจิตใหไดบรรลุฌาน  อันเปนการขมและ
กําจัดนิวรณ  ซ่ึงเปนกิเลสท่ีขัดขวางจิตไมใหเขาถึงความสงบใหหมดไป  อธิปญญาสิกขาคือ
การศึกษาและปฏิบัติในปญญาอันยิ่ง  หมายถึงการศึกษาปฏิบัติฝกหัดอบรมปญญา  เพ่ือใหเกิด
ความรูแจงแทงตลอด  ในเรื่องรูปนามอยางถองแทท่ีเรียกวา วิปสสนา  ถึงความส้ินไปแหงอาสวะ
ท้ังปวง 

๔.๔  การปฏิบัติเพื่อการหลุดพนจากเทวบุตรมาร  
 เทวบุตรมาร  มารคือเทวบุตรนี้เปนมารท่ีมีความแตกตางจากมารประเภทอ่ืน  เพราะ
เปนมารท่ีเปนบุคคลาธิษฐาน  มีรูปรางลักษณะตัวตนกิริยาอาการท่ีพอเขาใจได  เปนพวกท่ีมีความ
พิเศษเหนือกวามนุษยธรรมดา  คือมีกายทิพยจะไปไหนมาไหนหรือทําอะไรโดยไมตองปรากฏกาย
ใหผูอ่ืนเห็นได  ท้ังมีฤทธิอํานาจครอบงํามนุษย เทวดา แมกระท่ังพรหม  แตดวยความท่ีเปนเทวดา
พวกมิจฉาทิฏฐิมีนิสัยสันดานเกเร  เปนอันธพาล  เห็นใครทําความดีไมไดจองหาโอกาสท่ีจะเขา
ขัดขวาง ลอลวง เบียดเบียน กล่ันแกลง ทําลายบุคคลนั้น  ท้ังท่ีเปนคฤหัสถและบรรพชิตนักบวช 
แมแตกับพระพุทธเจาก็ไมเวน 
 แตเปนท่ีนาสังเกตอยูวา  ระหวางท่ีเทวบุตรมารเขาไปเกี่ยวของกับบุคคลเหลานั้น       
จะเห็นไดถึงความแตกตางระหวางปุถุชนคนธรรมดากับพระอริยบุคคล  สําหรับปุถุชนคนธรรมดา
ท่ัวไป  เม่ือถูกเทวบุตรมารรบกวนลอลวงยั่วยวนกล่ันแกลงเบียดเบียน ทํารายเขาแลว  ก็มักจะตกอยู
ภายใตอํานาจอิทธิพลของเทวบุตรมาร  สวนพระอริยบุคค คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ

                                                             
๒๕๗อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๗๗-๑๘๕/ ๒๐๘-๒๑๔. 
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อนาคามี และพระอรหันต  ทานจะรูเทาทันตอการคิดพูดทําของมารทุกอยาง  ไมสามารถจะทําให
ทานตกอยูภายใตอํานาจอิทธิพลของตนได  แมจะพยายามหาวิธีการตาง ๆ มาเลนงานเพ่ือทําใหเกิด
ความสะดุง ตกใจ หวาดเสียว หวาดกลัว  สรางความปนปวนวุนวาย  ทําจิตใหเคล่ือนจากสมาธิ  
รบกวนการปฏิบัติธรรมของพระภิกษุ ภิกษุณีทุกวิถีทาง  แตพระอริยสาวกเหลานั้น หาไดเปนไป
อยางท่ีมารตองการไม  ในทางตรงกันขาม ทานยังตอบโตส่ังสอนแกเทวบุตรมารนั้นใหกลับใจมา
ประพฤติดอีีกดวย 
 ดังนั้น  การปฏิบัติเพ่ือหลุดพนจากเทวบุตรมาร  จึงตองปฏิบัติเพ่ือความเปนพระ
อริยบุคคลขั้นใดขั้นหนึ่ง คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี  และพระอรหันตตามลําดับ  
พระอริยบุคคลแตละประเภท  ทานสามารถละกิเลสไดมากนอยตางกัน  การท่ีจะทราบไดวาทาน
เปนพระอริยบุคคลประเภทใดนั้น  ใหดูท่ีการละกิเลสไดของทาน  กิเลสท่ีพระอริยบุคคลพึงละทาน
จําแนกไวเปน ๑๐ อยาง เรียกวา  สังโยชน คือ 
 ๑. สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวาเปนตัวของตน 
 ๒. วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย 
 ๓. สีลัพพตปรามาส  ความถือม่ันศีลพรต 
 ๔. กามฉันทะ  ความพอใจในกาม 
 ๕. พยาบาท  ความคิดราย 
 ๖. รูปราคะ  ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน 
 ๗. อรูปราคะ  ความติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน 
 ๘. มานะ  ความถือตัว 
 ๙. อุทธัจจะ  ความฟุงซาน 
 ๑๐. อวิชชา  ความไมรูแจง๒๕๘ 
 สังโยชน  แปลวา  เครื่องผูกพันอยางพรอมพรั่ง  เครื่องผูกพันท้ัง ๑๐ นี้  ผูกพันคนหรือ
สัตวท้ังหลายใหติดอยูในโลก  คนจึงตกอยูในวิสัยนี้และเปนโลกิยภูมิ  ฉะนั้น ถาตัดเครื่องผูกพัน
เหลานี้ออกเสียได  จิตก็จะคอย ๆ หลุดออกไปจากภาวะวิสัยของปุถุชนตามลําดับ  เม่ือตัดไดหมดก็
ถือวาจิตหลุดออกไปสูความอยูเหนือโลก  เปนโลกุตตรภูมิโดยสมบูรณ 
 ในกิเลสช้ันละเอียดท่ีผูกพันคนเรา ๑๐ ประการนี้  ประการแรก เรียกวา สักกายทิฏฐิ  
แปลวา  ความเห็นวารางกายนี้เปนของตนไดแก  ความเขาใจผิดหรือสําคัญดวยอุปาทาน เชน คิดวา 
“ตัวเรา” มีอยู  ความสําคัญผิดในท่ีนี้โดยท่ีคนเราท่ัว ๆ ไป  ไมรูจักอะไรมากไปกวารางกาย  และจิต
ท่ีเนื่องอยูกับกายจึงเหมาเอาของ ๒ อยางนี้ เปนตัวตน  โดยมีความเขาใจวากายพรอมท้ังจิตนี้เปน
                                                             

๒๕๘องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
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ตัวตนเปนขาพเจา  สัญชาตญาณวามีตัวเรานี้เอง  เปนไปหนักแนนมากถึงกับใคร ๆ  ก็ยอมคิดวามี
ตัวตนของตนอยูท้ังนั้น  เพราะเปนมูลฐานท่ีทําใหชีวิตทรงอยูได  ทําใหรูจักปองกันตัว ทําให
แสวงหาอาหารหรือสืบพันธุเปนตน  แตท่ีเรียกวาสักกายทิฏฐิในท่ีนี้  ประสงคเอาเพียงช้ันหยาบ ๆ 
ท่ีเปนเหตุใหเห็นแกตัวจัด  ถือเปนกิเลสตัวแรกท่ีจะตองละใหไดกอนตัวอ่ืน ๆ 
 สังโยชนขอท่ี ๒  เรียกวา  วิจิกิจฉา  หมายถึง  ความสงสัยเปนเหตุใหลังเลไมแนใจ  
สวนใหญท่ีสุดประสงคเอาความสงสัยในเรื่องการปฏิบัติเพ่ือความพนทุกข  ลังเลเพราะไมรูจริง เชน 
สงสัยวาเรื่องนี้มันอยางไรกันแน  การปฏิบัติเพ่ือใหพนทุกข  มันเปนของท่ีเหมาะสมแกตนหรือไม  
ทําไดจริง ๆ หรือไม  พระพุทธเจาเปนบุคคลท่ีตรัสรูถูกตองจริงหรือ  เปนบุคคลท่ีหลุดพนจากความ
ทุกขจริงหรือ  คําส่ังสอนของพระพุทธเจา  หรือการปฏิบัติตามคําส่ังสอนของพระองค  จะนําไปสู
ความดับทุกขจริงหรือ  พระอริยสงฆปฏิบัติพนทุกขไดจริงหรือ  มูลเหตุของความลังเลก็คือความไม
รูอันไดแกอวิชชา  เหมือนกับคนเราท่ีเคยจมอยูในกามารมณ  เม่ือพูดเรื่องอยูเหนือกาม  เหนือโลกก็
เขาใจไมได  ท่ีเขาใจไดบางก็ยังลังเล  ความรูสึกฝายต่ํามีอยูในสันดาน  สวนความรูสึกฝายสูงกับฝาย
ต่ํานั่นแหละคือการลังเล  ถากําลังใจไมเพียงพอความรูสึกฝายต่ํามักชนะ  วิจิกิจฉาหรือความลังเลใน
ความดี  เปนของมีประจําอยูในคนทุกคนมาตั้งแตเกิด  คนท่ีไดรับการอบรมมาผิด ๆ อาจจะมีมาก
ขึ้น  จะตองพิจารณาใหเห็นโทษของความลังเลใจ  ซ่ึงมีอยูในการงาน มีอยูในชีวิตประจําวัน จนเปน
ผูไมอาจม่ันใจในความดี  ความถูกตอง  หรือความพนทุกข เปนตน 
 สังโยชนขอท่ี ๓ เรียกวา  สีลัพพตปรามาส  แปลวา  การจับฉวยศีลและวัตรผิดจากความ
มุงหมายท่ีถูกตอง  โดยใจความก็คือการติดแนนยึดม่ันในส่ิงท่ีเคยประพฤติปฏิบัติมา  ดวยความ
เขาใจผิด  สวนมากเกี่ยวกับลัทธิประเพณี  ตัวอยางเชน การเช่ือพิธีไสยศาสตรและการปฏิบัติทาง
ไสยศาสตรตาง ๆ  นับเปนสีลัพพตปรามาสโดยไมตองสงสัย 
 ในทางพระพุทธศาสนา  ถาปฏิบัติไปดวยความเขาใจผิดวาจะเกิดความขลังความ
ศักดิ์สิทธ์ิ  เกิดฤทธ์ิอํานาจมาคุมครองเราได  อยางนี้ก็เปนการปฏิบัติโดยหวังผลผิดทางและไร
เหตุผล  ตัวอยางเชน การสมาทานศีลหรือประพฤติพรหมจรรย  ซ่ึงท่ีแทก็เพ่ือกําจัดกิเลส  แตถาไป
เขาใจวา จะทําใหเกิดอํานาจขลังศักดิ์สิทธ์ิ  แลวใชความขลังนั้นตัดกิเลสได  อยางนี้ก็เปนความ
ยึดถือซ่ึงผิดความมุงหมายเดิม  การปฏิบัติอยางเดียวกันแท ๆ แตถาเขาใจผิด  โดยยึดม่ันในทํานอง
ไรเหตุผล  หรือเห็นเปนของขลังของศักดิ์สิทธ์ิไปแลว  ก็เปนสีลัพพตปรามาสไปท้ังส้ิน 
 แมท่ีสุดสมาทานศีล  ปฏิบัติสิกขาบทดวยความคิดวาตนจะไดไปเกิดเปนเทวดาใน
สวรรค  อยางนี้ก็ไมตองสงสัยเลย  ยอมเปนการจับฉวยศีลและวัตร  ผิดความมุงหมายของพุทธ
ศาสนาไป  ทําใหการรักษาศีลและพรหมจรรยของตนเศราหมอง  เพราะวาความมุงหมายของพระ
วินัยนั้น  ก็เพ่ือกําจัดกิเลสในสวนหยาบ ๆ ทางกายและวาจา  เพ่ือใหเปนรากฐานของสมาธิและ
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ปญญาเปนลําดับ ๆ ไป  หาใชมุงหมายเพ่ือใหไปเกิดในสวรรคไม  นี้ไดช่ือวาทําศีลของตนให
สกปรกเศราหมองไปดวยความยึดถือท่ีผิด  ดวยอํานาจของความคิดท่ีผิด  เรื่องใหทานก็ดี เรื่องรักษา
ศีลก็ดี  เรื่องเจริญสมาธิภาวนาก็ดี  ซ่ึงถาทําไปดวยความสําคัญผิด  ตอความมุงหมายท่ีแทจริงของ
การกระทําเหลานั้นแลว  จะตองเปนการกระทํานอกลูนอกทางของพระพุทธศาสนาท้ังนั้น... 
 กิเลส ๓ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  และสีลัพพตปรามาสนี้  ถาละไดเด็ดขาดลงไป
จริง ๆ  ก็เรียกวา ไดตั้งอยูในโลกุตตรภูมิอันดับท่ีหนึ่งคือ เปนพระโสดาบันแลว...  
 เม่ือบุคคลใดละกิเลส ๓ ประการนี้ได  ยอมจะมีจิตใจท่ีเริ่มอยูเหนือความผูกพันของโลก  
เพราะกิเลสท้ัง ๓ นี้  เปนเครื่องผูกพันจิตใหติดอยูกับโลก  เปนความโงเขลาท่ีปดบังความจริง  และ
ผูกพันจิตใจใหคนติดอยูกับโลก  ครั้นเม่ือละได ๓ ขั้น  ก็เหมือนกับเพิกถอนส่ิงท่ีผูกพันหรือปดบัง
เสียได ๓ อยาง  จึงหลุดลอยขึ้นอยูเหนือโลกในระดับท่ีหนึ่งแลวเรียกวาพระอริยเจา  ในอันดับแรก
จัดไวเปนโลกุตตรภูมิ  อันดับแรกเรียกบุคคลนั้นวาเปนพระโสดาบัน คือผูแรกถึงกระแสพระ
นิพพาน  คอืจะถึงนิพพานในอนาคตแน ๆ 
 โลกุตตรภูมิอันดับท่ี ๒ นั้น  ทานหมายถึงการละเครื่องผูกพัน ๓ อยางท่ีกลาวหมดส้ิน
ไปแลว  และยังสามารถทําโลภะโทสะ โมหะบางสวนใหจางไปอีก  จนถึงกับมีจิตใจสูง  มีความ
ผูกพันอาศัยอยูในกามภพแตเพียงเล็กนอยท่ีสุด  ถือกันวาจะเวียนมาสูโลกนี้เพียงครั้งเดียว  จึงไดช่ือ
วา  พระสกิทาคามี 
 ควรทําความเขาใจคําวา  พระโสดาบันเสียกอน  จะชวยใหเขาใจคําวาสกิทาคามีงายขึ้น  
คําวา  “โสดาบัน”  แปลวา  ผูแรกถึงกระแสแหงนิพพาน  พระโสดาบันเปนผูถึงเพียงกระแสของ
พระนิพพานยังไมถึงตัวนิพพาน  กระแสนี้คอืเกลียวท่ีไหลไปสูนิพพาน  กระแสของนิพพานยอมมี
ความลาดเอียงไปทางนิพพาน  เหมือนอยางลําแมน้ําท่ีมีความลาดเอียงไปสูทะเล  ถาจิตตกไปใน
กระแสนี้แลว  แนนอนยอมไปถึงนิพพาน 
 การถึงกระแสนี้หมายถึงวาจะตองบรรลุนิพพานแน ๆ  ในอนาคต  แตอาจจะยังอีกหลาย
เวลา  แตโดยใจความวาตองถึงนิพพานอยางแนนอน  สวนพวกท่ี ๒ ท่ีเรียกวา สกิทาคามีนั้น  
ใกลชิดนิพพานยิ่งขึ้นไปกวานั้นอีก  จนถึงกับมีอาลัยเหลืออยูนอยในความเปนอยูในโลกนี้  ถาจะ
กลับมาสูอารมณแบบมนุษยอีกเพียงหนเดียว  เพราะโลภะโทสะโมหะ เบาบางลงมาก  แตยังไมหมด
ไปโดยส้ินเชิง 
 อันดับท่ี ๓  เรียกวา  พระอนาคามี  พระอริยบุคคลช้ันนี้นอกจากจะละกิเลสช้ันตนได
อยางพระสกิทาคามีแลวยังละสังโยชนขอท่ี ๔  ท่ี ๕  ไดอีกดวย  สังโยชนขอท่ี ๔  เรียกวา  กามราคะ  
ขอท่ี ๕  เรียกวา ปฏิฆะ  กามราคะนั้น  หมายถึงของรักของใครท่ีพระโสดาบันและพระสกิทาคามี
ละไมหมด  ยังมีความพอใจในของรักของใครเหลืออยู ท้ังๆ ท่ีทานละสักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  
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สีลัพพตปรามาสไดแลว  แตก็ไมสามารถละความติดในกามราคะไดท้ังหมด  ยังเหลืออยูเปน
บางสวน  แตพอมาถึงอันดับท่ี ๓  คือ พระอนาคามีทานยอมละออกไดหมดไมมีเหลือ  สวนกิเลสท่ี
เรียกวา ปฏิฆะ ความรูสึกโกรธหรือความขัดเคือง  พระสกิทาคามีลางออกไปไดเปนสวนมาก  
เหลืออยูเพียงความหงุดหงิดความขัดของอยูภายใน  สวนพระอนาคามีนั้นเอาออกไดหมด จึงเรียกวา  
ผูละกามราคะและปฏิฆะได...  
 กิเลสท้ัง ๕ ขอท่ีกลาวมาแลวนี้  ทานจัดไววาเปนขั้นต่ํา  นับตั้งแตสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส กามราคะ จนถึงปฏิฆะ  พระอริยบุคคลประเภทท่ี ๓ ละไดหมด  เพราะไมมีกาม
ราคะเหลืออยูเลย  พระอริยเจาประเภทนี้จึงไมเวียนมาสูกามภพอีกตอไป  เปนเหตุใหไดนามวา 
อนาคามี  แปลวา  ผูไมมีการกลับมาอีก  มีแตจะรุดหนาสูงขึ้นไปเปนพระอรหันต  และนิพพานหรือ
ในภาวะอ่ืนท่ีไมเกี่ยวกับกาม  คือภพของรูปพรหมอันดับปลาย ๆ  สวนกิเลสท่ียังเหลืออีก ๕  อยาง
ขางปลายนั้น  พระอริยบุคคลประเภทท่ี ๔  คือพระอรหันตละไดหมดท้ังส้ิน 
 สังโยชนขอท่ี ๖ คือ รูปราคะ  หมายถึง ความรักใคร  ความพอใจ  ในความสุขท่ีเกิดมา
จากรูปสมาบัติ  เหมือนท่ีเปนแกพวกโยคีท่ีเพงรูปเปนอารมณ  พระอริยะเจา ๓ ช้ันแรกยังไม
สามารถละความสุขความพอใจท่ีเกิดจากรูปฌานได  แตจะถอนไดในเม่ือเล่ือนมาถึงพระอริยะเจา
ช้ันสุดทายคือพระอรหันต  ท้ังนี้ก็เพราะความสงบสุขเยือกเย็น  อันเกิดมาแตรูปบริสุทธ์ิก็มีรสชาติท่ี
จับอกจับใจ  จนถึงกบัพอจะเรียกไดวาเปนพระนิพพาน  หากแตเปนเรื่องช่ัวคราว เปนเรื่องท่ีเปนไป
ในระหวางท่ีกิเลสสงบระงับเพราะอํานาจของฌาน  ไมใชกิเลสสูญหายเหือดแหงไปจริง  เม่ือหมด
กําลังของฌาน  กิเลสกก็ลับมาปรากฏอีก  ขณะท่ีกิเลสสงบระงับอยูดวยอํานาจของฌาน  จิตนี้ก็วาง
โปรงเปนอิสระ  มีรสชาติคลายกันกับรสของนิพพาน  ท่ีแทจริงเหมือนกัน  ฉะนั้น  จึงเปนสาเหตุให
หลงติดไดเหมือนกัน 
 สังโยชนขอท่ี ๗ เรียกวา อรูปราคะ หมายถึง ความพอใจติดใจในความสุขท่ีเกิดมาแต
อรูปสมาบัต ิ เปนเรื่องคลายกับขอท่ี ๖ ผิดกันแตวาช้ันนี้ละเอียดประณีตขึ้นไปอีกช้ันหนึ่ง  การเจริญ
ฌานโดยมีส่ิงท่ีมีรูปเปนอารมณสําหรับเพงนั้น   ยอมไดความสงบท่ีเนื่องอยูกับรูปนั้น ๆ  
เพราะฉะนั้น  จึงหยาบกวาการเจริญฌานอันกําหนดเพงส่ิงท่ีไมมีรูป เชน อากาศหรือความวางเปลา
มาเปนอารมณ  ไดผลเปนความสงบเงียบสุขุมลึกซ้ึงกวาความสงบท่ีเปนรูปฌาน  ทานจึงจัดไวใน
ลําดับหลังจากรูปฌานและเรียกวา อรูปฌาน  ความพอใจติดใจในความสุขสงบชนิดนี้เรียกวา     
อรูปราคะ  ฉะนั้น สําหรับผูท่ีจะเปนพระอรหันต  จะหลงใหลในสุขเวทนาอยางใดอยางหนึ่งไมได
เลย  ไมวาสุขเวทนานั้นจะเกิดมาจากอะไร 



 

๒๑๒ 
 

 เพราะตามธรรมดาของพระอรหันต  จะมองเห็นความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาของ
ความรูสึกทุกชนิด  จึงไมอาจจะมีความติดใจในความรูสึกอยางใดอยางหนึ่ง  เพราะฉะนั้น จึงละรูป
ราคะและอรูปราคะได... 
 สังโยชนขอท่ี ๘ เรียกวา  มานะ ไดแกความรูสึกสําคัญตัววาเปนนั่นเปนนี่  เปนช้ันเชิง
วา  เราเลวกวาเขา  เราเสมอเขา  เราดีหรือสูงกวาเขา  ถารูสึกวาตนเลวกวาก็นอยใจ  รูสึกวาตนดีกวา
ก็ทะนงใจ  รูสึกวาเสมอ ๆ กันก็นึกไปในทางท่ีจะแขงขัน  หรือทําตนใหกาวหนากวาเขา  ขอนี้ไมได
หมายถึงมานะทิฏฐิดวยความเยอหยิ่งจองหองตามธรรมดา  ยอมเปนการยากมากท่ีจะไมใหใคร ๆ  
ตามปกติรูสึกวาตัวดีกวาเขาเลวกวาเขาในทํานองนี้  กิเลสชนิดนี้มาอยูในอันดับท่ี ๘ เกือบสุดทาย
เชนนี้  ยอมหมายความวามันละยาก  จึงมาอยูแทบรั้งทาย  ซ่ึงพระอริยะเจาช้ันสูงสุดเทานั้นท่ีจะละ
ได  ช้ันเรา ๆ ตามธรรมดาจึงยังละไมได... 
 สังโยชนขอท่ี ๙  เรียกวา  อุธัจจะ  แปลวา ความกระเพ่ือม ความฟุงหรือความไมสงบนิ่ง 
เชน ความรูสึกท่ีกระพือขึ้นในเม่ือมีส่ิงหนึ่งส่ิงใดท่ีนาสนใจผานมา  คนเรามีความตองการอะไร ๆ  
ประจําอยูในใจ  โดยเฉพาะก็คือความอยากได อยากเปน อยากไมเอา อยากไมเปน  เม่ือส่ิงใดผานตา 
หู จมูก ล้ิน กาย มาในลักษณะท่ีตรงกับความตองการอยางใดอยางหนึ่งของตนเขาแลว ความกระพือ
ขึ้นของใจ  ยอมจะมีไดอยางท่ีเราเรียกกันวา “ความท่ึง” ท่ึงในแงดีก็ได  ท่ึงในแงรายก็ได  เพราะเรา
ยังมีส่ิงท่ีเราตองการ  ยังมีส่ิงท่ีเราหวาดวิตกกังวลระแวงอยู  ฉะนั้น ใจจึงทนไมไดตองท่ึงตอส่ิง   
ตาง ๆ ท่ีผานเขามา  คนธรรมดาเปนอยางนี้  ถาเปนส่ิงท่ีถูกกับตัณหาแลว  ก็ยากท่ีจะระงับได  ยอม
สนใจจนเนื้อเตน  ดีใจจนลืมตัว  ถาเปนเรื่องเศราก็ทําใหใจแฟบเห่ียวแหงจนหมดความสุข  นี่คือ
ลักษณะของส่ิงท่ีเรียกวา  อุธัจจะ 
 พระอริยะเจา ๓ ประเภทขางตน  ก็ยังมีความท่ึงและมีความสนใจในบางส่ิงบางอยาง  
แตพระอรหันตไมมีความท่ึง  ไมมีความสนใจในส่ิงใดเลย  เพราะจิตใจของทานหมดความกระหาย
ในส่ิงท้ังปวง  หมดความกลัว  หมดความเกลียด  หมดความวิตกกังวล  หมดความระแวงสงสัยอยาก
รูอยากเห็นในส่ิงตาง ๆ  ทานมีจิตใจเปนอิสระ  ไมมีอะไรมาลอหรือยั่วใหเกิดความท่ึงหรือความ
สนใจ  เพราะหมดความตองการนั่นเอง  จึงหมดความสนใจหรือขอสงสัยท้ังปวง   
 ครั้นหมดความอยากเพราะเห็นส่ิงท้ังปวงเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  ไมมีอะไรท่ีนาเอา  
นาเปน  จึงไมมีความท่ึงในส่ิงใด ๆ  ฟาผาลงมาขาง ๆ ทานก็ไมมีความท่ึง  เพราะไมมีความรูสึกกลัว
ตาย  หรืออยากอยูหรือทําอะไรทํานองนั้น  แมจะมีอะไร ๆ ท่ีรายแรงชนิดไหน  หรือวาเกิดมีความรู
ความคิดส่ิงใหม ๆ ในโลก  ทานก็ไมมีความท่ึงความสนใจ  เพราะมันไมมีความหมายอะไรเลย
สําหรับทาน  ทานไมตองการทราบถึงส่ิงใด ในลักษณะท่ีวามันจะอํานวยอะไรใหทานไดบาง  



 

๒๑๓ 
 

เพราะทานไมตองการอะไร  ฉะนั้น จึงไมมีความท่ึงในลักษณะใด ๆ ท้ังหมด  จิตของทานจึงบริสุทธ์ิ  
หรือสงบอยางท่ีคนเราตามธรรมดาคาดไมถึง 
 สังโยชนขอท่ี ๑๐  เรียกวา  อวิชชา แปลวา ภาวะท่ีปราศจากความรู  ในท่ีนี้หมายถึง  
ความรูจริง ความรูถูกตอง  ตามธรรมดาสัตวท้ังหลาย  จะอยูโดยไมมีความรูอะไรเลยนั้นเปนไป
ไมได  แตถาความรูนั้นเปนความรูผิดก็เทากับไมรู  คนจึงมีอวิชชาหรือรูผิดอยูเปนประจําจึงมืดมน  
ปญหาสําคัญท่ีสุดของมนุษยก็คือ ปญหาท่ีวาอะไรเปนความทุกขท่ีแทจริง อะไรเปนตนเหตุท่ี
แทจริงท่ีทําใหเกิดทุกข  อะไรเปนความไมมีทุกขท่ีแทจริง  และอะไรเปนหนทางอันแทจริง  ซ่ึงจะ
ใหไดมาซ่ึงความไมมีทุกขนั้น ๆ  ถาใครมีความรูจริง ๆ แลว  เรียกวาคนนั้นไมมีอวิชชา  จัดเปนผูมี
วิชชา 
 บรรดาความรูท้ังหลายมีมากมายเหลือท่ีจะกลาวได  แตพระพุทธเจาทานจัดไวใน
จําพวกท่ีไมจําเปนตองรู   ความตรัสรูของพระพุทธเจาเอง  ก็มีขอบเขตอยูแตในวงเรื่องท่ีควรรู      
ในบรรดาส่ิงท่ีควรรูแลว  พระพุทธองคทรงรูหมด  คําวา “สัพพัญู” รูหมดก็คือการรูแตในขอบเขต
ท่ีควรรู  ไมใชวาจะครอบคลุมไปถึงส่ิงท่ีไมจําเปนตองรูสําหรับการดับทุกข 
 อวิชชาทําใหคนสําคัญผิดในส่ิงท่ีเปนทุกข วาเปนความสุข  จนถึงกับพอใจยอมเวียนวาย
อยูในกองทุกข  และสําคัญผิดในเหตุของความทุกข  จนไปควาเอาส่ิงท่ีผิดไว  หรือเกิดความโงเขลา
ใหม ๆ ขึ้นมา... 
 สําหรับอวิชชา  ความไมรูในหนทางท่ีจะใหไดมาซ่ึงความดับทุกขนั้น  คนท่ีไมรูก็ยอม
ทําไปตามความเขลา หรืออํานาจกิเลสตัณหา  ตามความตองการของตนเอง เชน หลงเช่ือในส่ิง
ภายนอก  คอยแตพ่ึงผีพ่ึงเทวดาไปตามประสาของคนท่ีไมมีศาสนา  แมจะเปนพุทธบริษัทโดย
กําเนิดอยูแลว  ก็ยังหลงไปไดถึงขนาดนั้น  เพราะอํานาจของอวิชชา  ทําใหไมเขาใจหรือยินดีในการ
ดับทุกข... 
 ทานจัดอวิชชาไวเปนกิเลสขอสุดทาย  เปนอันวาเม่ือเปนพระอรหันตจึงตัดกิเลส ๔  
อยางขางทายไดหมด คือ ตัดรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา  ซ่ึงเปนการตัดสังโยชน
ไดท้ัง ๑๐ อยาง ก็กลายเปนพระอรหันต  คือเปนพระอริยบุคคลช้ันสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา๒๕๙ 
 กลาวโดยสรุป  บุคคลจะพนจากอํานาจของเทวบุตรมารได  ตองปฏิบัติเพ่ือความเปน
พระอริยบุคคลประเภทใดประเภทหนึ่ง  ไดแก โสดาบันบุคคล  สกทาคามีบุคคล  อนาคามีบุคคล  
อรหัตตบุคคล  การจะเปนพระอริยบุคคลแตละประเภทได  จึงอยูท่ีการละกิเลสเครื่องผูกพันใจ  
หรือท่ีเรียกวาสังโยชน ๑๐   ซ่ึงพระอริยบุคคลแตละประเภทก็ละไดไมเทากัน คือ  เปนพระอริยะ
                                                             

๒๕๙พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, 
๒๕๔๘), หนา ๑๓๕-๑๕๑. 



 

๒๑๔ 
 

บุคคลขั้นโสดาบันละกิเลสสังโยชนได ๓ คือ  (๑) สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวาเปนตัวของตน         
(๒) วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย  (๓) สีลัพพตปรามาส  ความถือม่ันศีลพรต  พระอริยะบุคคลขั้น
สกทาคามีละกิเลสสังโยชนได ๓ อยาง  คือ  (๑) สักกายทิฏฐิ  (๒) วิจิกิจฉา (๓) สีลัพพตปรามาส
เหมือนพระโสดาบัน  แตท่ีพิเศษกวาพระโสดาบันคือสามารถทําโลภะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางได  
พระอริยะบุคคลขั้นอนาคามี  ละกิเลสสังโยชนได  ๕ อยาง  คือ (๑) สักกายทิฏฐิ  (๒) วิจิกิจฉา     
(๓) สีลัพพตปรามาส  (๔) กามฉันทะ ความพอใจในกาม  (๕) พยาบาท ความคิดราย  พระอริยะ
บุคคลขั้นพระอรหันต  ละกิเลสสังโยชนได ๑๐ อยาง คือ  (๑) สักกายทิฏฐิ  (๒) วิจิกิจฉา              
(๓) สีลัพพตปรามาส  (๔) กามฉันทะ  (๕) พยาบาท  (๖) รูปราคะ ความติดใจในอารมณแหงรูป
ฌาน  (๗) อรูปราคะ ความติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน  (๘) มานะ ความถือตัว  (๙) อุทธัจจะ 
ความฟุงซาน  (๑๐) อวิชชา ความไมรูแจง  ผูปรารถนาหลุดพนจากเทวบุตรมารพึงปฏิบัติเพ่ือละ
สังโยชน ๑๐ นี้  เพ่ือความเปนอริยบุคคลขั้นใดขั้นหนึ่ง  แมมีชีวิตอยูก็ไดช่ือวาไมตกอยูในอํานาจ
การบงการของเทวบุตรมาร    

๔.๕  การปฏิบัติเพื่อการหลุดพนจากมัจจุมาร 
 มัจจุมาร  มารคือ ความตาย ในความเปนจริงของชีวิตทุกชีวิตเกิดมาแลว  ลวนมีความ
ตายเปนท่ีสุด  เกิดมาเทาไรก็ตายเทานั้น  การท่ีจะหลุดพนไปจากความตายจึงไมมี  หนทางท่ีจะไม
ตายก็คือความไมเกิดนั่นเอง  ความตายจึงเปนผลอันเนื่องมาแตเหตุคือความเกิด  ดังนั้น การจะหาวิธี
หลุดพนไปจากมัจจุคือความตาย  ก็คือวาทําอยางไรเราจึงจะไมเกิดอีก  การจะไมเกิดอีกก็คือการ
ทําลายกิเลสซ่ึงเปนยางแหงการนําพาใหทุกคนไปเกิดใหหมดไป  เรียกงาย ๆ ก็คือการทําตนให
บริสุทธ์ิหมดจดจากกิเลส  หรือไมใหกิเลสมีพลังอํานาจเหนือจิตใจเรา  วิธีการท่ีวานี้พระพุทธองค
ทรงแสดงแกพระโมฆะราช  ซ่ึงเปนอริยสาวกรูปหนึ่งในพระพุทธศาสนาท่ีทูลถามพระผูมีพระภาค
วา 

     ขาพระองคมีปญหาท่ีจะทูลถามจึงมาเฝาพระองค  ผูทรงมี
ปกติเห็นธรรมอันงามอยางนี้  บุคคลพิจารณาเห็นโลกอยางไร  
มัจจุราชจึงไมเห็น 

 พระผูมีพระภาค ตรัสตอบวา 
     โมฆราช  เธอจงพิจารณาเห็นโลกโดยความวางเปลา  มีสติ
ทุกเม่ือ  พึงถอนอัตตานุทิฏฐิเสีย  เปนผูขามมัจจุราชเสียได  



 

๒๑๕ 
 

ดวยอาการอยางนี้  บุคคลพิจารณาเห็นโลกอยูอยางนี้  มัจจุราช
จึงไมเห็น๒๖๐ 

 บุคคลพิจารณาเห็นโลกโดยความเปนของสูญ  ดวยเหตุ ๒ ประการ คือ   
 ๑.  ดวยการกําหนดเห็นสังขารวาไมเปนไปตามอํานาจ  
 ๒. ดวยการพิจารณาเห็นสังขารโดยความเปนของวางเปลา   
 บุคคลยอมพิจารณาเห็นโลกโดยความเปนของสูญ  ดวยสามารถแหงการกําหนดเห็น
สังขารวา  ไมเปนไปตามอํานาจอยางไร.   
 บุคคลไร ๆ ยอมไมไดอํานาจในรูป ในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร ในวิญญาณ 
 สมจริง  ตามพระพุทธพจนท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย  รูปเปนอนัตตา  
ถารูปนี้จักเปนอัตตาแลวไซร  รูปนี้ก็ไมพึงเปนไปเพ่ืออาพาธ  และจะพึงไดในรูปวา  ขอรูปของเรา 
จงเปนอยางนี้  รูปของเรา อยาไดเปนอยางนั้น” ภิกษุท้ังหลาย  ก็เพราะรูปเปนอนัตตา  ฉะนั้น รูปจึง
เปนไปเพ่ืออาพาธ  และยอมไมไดในรูปวา “รูปของเรา จงเปนอยางนี้  รูปของเรา  จงอยาไดเปน
อยางนั้นเลย”   
 ภิกษุท้ังหลาย  เวทนาเปนอนัตตา  ถาเวทนานี้จักเปนอัตตาแลวไซร  เวทนานี้ไมพึง
เปนไปเพ่ืออาพาธ  และพึงไดในเวทนาวา “ขอเวทนาของเราจงเปนอยางนี้  เวทนาของเราอยาได
เปนอยางนั้น” ภิกษุท้ังหลาย  แตเพราะเวทนาเปนอนัตตา  ฉะนั้น  เวทนาจึงเปนไปเพ่ืออาพาธและ
ยอมไมไดในเวทนาวา “เวทนาของเรา จงเปนอยางนี้  เวทนาของเรา อยาไดเปนอยางนั้นเลย”   
 ภิกษุท้ังหลาย  สัญญาเปนอนัตตา  ถาสัญญานี้จักเปนอัตตาแลวไซร  สัญญานี้ก็ไมพึง
เปนไปเพ่ืออาพาธ  และพึงไดในสัญญาวา “ขอสัญญาของเรา จงเปนอยางนี้  สัญญาของเรา อยาได
เปนอยางนั้น” ภิกษุท้ังหลาย  ก็เพราะสัญญานี้จักเปนอนัตตา  ฉะนั้น สัญญาจึงเปนไปเพ่ืออาพาธ  
และยอมไมไดในสัญญาวา “สัญญาของเรา จงเปนอยานี้  สัญญาของเรา อยาไดเปนอยางนั้นเลย” 
 ภิกษุท้ังหลาย  สังขารท้ังหลายเปนอนัตตา  ถาสังขารนี้จักเปนอัตตาแลวไซร  สังขารนี้ก็
ไมพึงเปนไปเพ่ืออาพาธ  และจะพึงไดในสังขารวา “ขอสังขารของเรา จงเปนอยางนี้  สังขารของเรา 
อยาไดเปนอยางนั้น”  ภิกษุท้ังหลาย  แตเพราะสังขารเปนอนัตตา  ฉะนั้น สังขารจึงเปนไปเพ่ือ
อาพาธ  และยอมไมไดในสังขารวา  “สังขารของเราจงเปนอยางนี้  สังขารของเราอยาไดเปนอยาง
นั้นเลย”   
 ภิกษุท้ังหลาย  วิญญาณเปนอนัตตา  ถาวิญญาณนี้จักเปนอัตตาแลวไซร  วิญญาณนี้ก็ไม
พึงเปนไปเพ่ืออาพาธ  และยอมไดในวิญญาณวา “ขอวิญญาณของเรา จงเปนอยางนี้  วิญญาณของ
เรา อยาไดเปนอยางนั้นเลย” ภิกษุท้ังหลาย  แตเพราะวิญญาณเปนอนัตตา  ฉะนั้น วิญญาณจึงเปนไป
                                                             

๒๖๐ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๔๓-๑๔๔/๓๓-๓๔. 



 

๒๑๖ 
 

เพ่ืออาพาธ  และยอมไมไดในวิญญาณวา “วิญญาณของเรา จงเปนอยางนี้  วิญญาณของเรา อยาได
เปนอยางนั้นเลย” 
 สมจริงตามพระพุทธพจนท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย กายนี้ไมใชของ
พวกเธอท้ังหลาย  ท้ังไมใชของคนอ่ืน  ภิกษุท้ังหลาย  กรรมเกานี้อันปจจัยปรุงแตงแลว มีเจตนาเปน
มูลเหตุ  พึงเห็นวาเปนท่ีตั้งแหงเวทนา  ภิกษุท้ังหลาย  ในกายนั้น  อริยะสาวกผูไดสดับแลว  ยอม
มนสิการปฏิจจสมุปบาทอยางดีโดยแยบคายในกายวา   
 เพราะเหตุนี้  เม่ือส่ิงนี้มี  ส่ิงนี้จึงมี  เพราะส่ิงนี้เกิดขึ้น  ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น  เพราะส่ิงนี้ไมมี  
ส่ิงนี้จึงไมมี  เพราะส่ิงนี้ดับไป  ส่ิงนี้จึงดับไป คือ เพราะอวิชาเปนปจจัย  จึงมีสังขาร  เพราะสังขาร
เปนปจจัย  จึงมีวิญญาณ  เพราะวิญญาณเปนปจจัย จึงมีนามรูป  เพราะนามรูปเปนปจจัย  จึงมี 
สฬายตนะ  เพราะสฬายตนะเปนปจจัย  จึงมีผัสสะ  เพราะผัสสะเปนปจจัย  จึงมีเวทนา  เพราะ
เวทนาเปนปจจัย  จึงมีตัณหา  เพราะตัณหาเปนปจจัย  จึงมีอุปาทาน  เพราะอุปาทานเปนปจจัย  จึงมี
ภพ  เพราะภพเปนปจจัย  จึงมีชาติ  เพราะชาติเปนปจจัยจึงมีชรา มรณะโสกะปริเทวะทุกข  โทมนัส
และอุปายาสก็มีพรอม ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขท้ังส้ินนั้นยอมมีไดดวยอาการอยางนี้  
 ก็เพราะอวิชชาดับโดยสํารอกไมเหลือ  สังขารจึงดับ  เพราะสังขารดับ  วิญญาณจึงดับ 
เพราะวิญญาณดับ  นามรูปจึงดับ  เพราะนามรูปดับ  สฬายตนะจึงดับ  เพราะสฬายตนะดับ  ผัสสะ
จึงดับ  เพราะผัสสะดับ  เวทนาจึงดับ  เพราะเวทนาดับ  ตัณหาจึงดับ  เพราะตัณหาดับ  อุปาทานจึง
ดับ  เพราะอุปาทานดับ  ภพจึงดับ  เพราะภพดับ ชาติจึงดับ  เพราะชาติดับชรามรณะจึงดับ  โสกะ 
ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาสจึงดับ  ความดับแหงกองทุกขท้ังส้ินนั้นยอมมีดวยอาการอยางนี้   
 บุคคลยอมพิจารณาเห็นโลกโดยความเปนของวางเปลา  ดวยสามารถแหงการกําหนด
เห็นสังขารวา  ไมเปนไปตามอํานาจอยางนี ้
 บุคคลยอมพิจารณาเห็นโลกโดยความเปนของสูญ  ดวยสามารถแหงการพิจารณาเห็น
สังขารโดยความเปนของวางเปลา  เปนอยางไร คือ  
 ใคร ๆ ยอมไมไดแกนสารในรูป  ในเวทนา  ในสัญญา  ในสังขาร  ในวิญญาณ  
 รูปไมมีแกนสาร  ไรแกนสาร  ปราศจากแกนสาร  โดยสาระวาความเปนแกนสาร  โดย
สาระวาความสุขเปนแกนสาร  โดยสาระวาตนเปนแกนสาร  โดยความเท่ียง  โดยความเปนของ
ยั่งยืน  โดยความเปนของม่ันคง  หรือโดยความเปนของไมแปรปรวนไปเปนธรรมดา   
 เวทนาไมมีแกนสาร ไรแกนสาร ปราศจากแกนสาร ฯลฯ  
 สัญญาไมมีแกนสาร ไรแกนสาร ปราศจากแกนสาร ฯลฯ  
 สังขารไมมีแกนสาร ไรแกนสาร ปราศจากแกนสาร ฯลฯ   



 

๒๑๗ 
 

 วิญญาณไมมีแกนสาร ไรแกนสาร ปราศจากแกนสารโดยสาระวาความเท่ียงเปนแกน
สารโดยสาระวาความสุขเปนแกนสาร  โดยสาระวาตนเปนแกนสารโดยความเปนของเท่ียงโดย
ความเปนของยัง่ยืนโดยความเปนของม่ันคงหรือโดยมีความไมแปรปรวนไปเปนธรรมดา  
 ไมออไมมีแกน  ไรแกน  ปราศจากแกน  ไมละหุงไมมีแกน  ไรแกน  ปราศจากแกน  ไม
มะเดื่อ  ไมมีแกน  ไรแกน  ปราศจากแกน  ไมทองหลาง  ไมมีแกน  ไรแกน  ปราศจากแกน ตน
หงอนไก(ปาลิภทฺทโก)  ไมมีแกน  ไรแกน  ปราศจากแกน  ฟองน้ํา  ไมมีแกนสาร  ไรแกนสาร  
ปราศจากแกนสาร  ตอมน้ํา  ไมมีแกนสาร  ไรแกนสาร ปราศจากแกนสาร  พยับแดด  ไมมีแกนสาร  
ไรแกนสาร  ปราศจากแกนสาร  ตนกลวย  ไมมีแกนสาร  ไรแกนสาร  ปราศจากแกนสาร  เงา  ไมมี
ไมมีแกนสาร  ไรแกนสาร  ปราศจากแกนสาร  ฉันใด  
 รูปไมมีแกนสาร  ไรแกนสาร  ปราศจากแกนสาร  โดยสาระวาความเปนแกนสาร  โดย
สาระวาความสุขเปนแกนสาร  โดยสาระวาตนเปนแกนสาร โดยความเปนของเท่ียง  โดยความเปน
ของยั่งยืน  โดยความเปนของม่ันคง  หรือโดยความไมแปรปรวนไปเปนธรรมดา  
 เวทนาไมมีแกนสาร ไรแกนสาร ปราศจากแกนสาร ฯลฯ  
 สัญญาไมมีแกนสาร ไรแกนสาร ปราศจากแกนสาร ฯลฯ 
 สังขารไมมีแกนสาร ไรแกนสาร ปราศจากแกนสาร ฯลฯ 
 วิญญาณไมมีแกนสาร ไรแกนสาร ปราศจากแกนสาร โดยสาระวาความเท่ียงเปนแกน
สาร  โดยสาระวาความสุขเปนแกนสาร  โดยสาระวาตนเปนแกนสาร  โดยความเปนของเท่ียง  โดย
ความเปนของยั่งยืน  โดยความเปนของม่ันคง  หรือโดยมีความไมแปรปรวนไปเปนธรรมดา ฉันนั้น 
 เหมือนกัน  บุคคลยอมพิจารณาเห็นโลกโดยความเปนของวางเปลา  ดวยสามารถแหง
การพิจารณาเห็นสังขารโดยความเปนของวางเปลาอยางนี้บุคคลยอมพิจารณาเห็นโลกโดยความเปน
ของวางเปลา  ดวยเหตุ ๒ ประการนี้อยางนี้๒๖๑ 
 ปุถุชนผูไมไดสดับโลกนี้  ไมไดเห็นพระอริยะ  ไมฉลาดในธรรมของพระอริยะ  ไมได
รับการแนะนําในธรรมของพระอริยะ  ไมไดเห็นสัตบุรุษ  ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ  ไมไดรับ
การแนะนําในธรรมของสัตบุรุษ  ยอมมองเห็นรูป  โดยความเปนอัตตา  เห็นอัตตาวามีรูป  เห็นรูป
ในอัตตา  หรือเห็นอัตตาในรูป 
 ยอมมองเห็นเวทนา  ฯลฯ  สัญญา  ฯลฯ  สังขาร  ฯลฯ  วิญญาณ  โดยความเปนอัตตา  
เห็นอัตตาวามีวิญญาณ  เห็นวิญญาณในอัตตา  หรอืเห็นอัตตาในวิญญาณ  ทิฏฐิ  การตกอยูในทิฏฐิ  
ความรกชัฏคือทิฏฐิ  ความกันดารคือทิฏฐิ  เส้ียนหนามคือทิฏฐิ  ความดิ้นรนคือทิฏฐิ  เครื่องผูกพัน

                                                             
๒๖๑ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๘/๓๑๐-๓๑๔. 



 

๒๑๘ 
 

คือทิฏฐิความถือ ความถือม่ัน ความยึดม่ัน  ความยึดม่ันถือม่ัน ทางช่ัว  ทางผิด  ภาวะท่ีผิด  ความถือ
ในส่ิงไมเปนความจริงวาเปนจริงเห็นปานนี้  จนถึงทิฏฐิ ๖๒ 
 สมจริงดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไววา  ภิกษุท้ังหลาย  เปรียบเหมือนเนื้อปา  เม่ือเท่ียวไป
ตามปานอยปาใหญ  ยอมวางใจเดิน  ยืน  หมอบ  นอน  ขอนั้นเพราะเหตุอะไร  เพราะไมไดพบกับ
นายพรานเนื้อ  ฉันใด 
 ภิกษุก็ฉันนั้น  สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย  บรรลุปฐมฌาน  ท่ีมีวิตกวิจาร  ปติ
และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู  เราเรียกภิกษุนี้วา  ผูทําใหมัจจุมารตาบอด  คือ  เปนผูท่ีมัจจุมารใจบาป
มองไมเห็น  เพราะทําลายจักษุของมัจจุมารอยางไมมีรองรอย 
 อีกอยางหนึ่ง  เพราะวิตกและวิจารสงบไป  ภิกษุบรรลุทุติยฌาน  มีความผองใสภายใน  
มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดขึ้น  ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  มีแตปติและสุขท่ีเกิดจากสมาธิอยู ฯลฯ 
 บรรลุตติยฌาน ฯลฯ 
 บรรลุจตุตถฌาน  ภิกษุท้ังหลาย  เราเรียกภิกษุนี้วา  ผูทําใหมัจจุมารตาบอด  คือ เปนผู
ท่ีมัจุมารใจบาปมองไมเห็น  เพราะทําลายจักษุของมัจจุมารอยางไมมีรองรอย 
 ภิกษุท้ังหลาย  เพราะลวงรูปสัญญา  ดับปฏิฆสัญญา  เพราะไมมนสิการนานัตตสัญญา
โดยประการท้ังปวง  ภิกษุบรรลุอากาสานัญจายตนฌาน  ดวยมนสิการวา “อากาศไมมีท่ีสุด” เรา
เรียกภิกษุนี้วา  ผูทําใหมัจจุมารตาบอด  คือ  เปนผูท่ีมัจจุมารใจบาปมองไมเห็น  เพราะทําลายจักษุ
ของมัจจุมารอยางไมมีรองรอย 
 อีกอยางหนึ่ง  เพราะลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการท้ังปวง  ภิกษุบรรลุ
วิญญาณัญจายตนฌานอยู  ดวยมนสิการวา “วิญญาณไมมีท่ีสุด” ฯลฯ 
 อีกอยางหนึ่ง  เพราะลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการท้ังปวง  ภิกษุบรรลุ           
อากิญจัญญายตนฌานอยู  ดวยมนสิการวา “อะไร  นอยหนึ่งยอมไมมี” ฯลฯ 
 อีกอยางหนึ่ง  เพราะลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวง  ภิกษุบรรลุเนว
สัญญาสัญญายตนฌานอยู ฯลฯ 
 ภิกษุท้ังหลาย  เพราะลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวง  ภิกษุบรรลุ
สัญญาเวทยิตนิโรธอยู ฯลฯ เพราะเห็นดวยปญญาอาสวะท้ังหลายของเธอยอมส้ินไป  ภิกษุท้ังหลาย  
เราเรียกภิกษุนี้วา  ผูทําใหมัจจุมารตาบอด  คือเปนผูท่ีมัจจุมารใจบาปมองไมเห็น  เพราะทําลายจักษุ
ของมัจจุมารอยางไมมีรองรอย  เปนผูขามตัณหาท่ีช่ือวาวิสัตติกาในโลกไดแลว  ยอมวางใจเดิน ยืน 
นั่ง นอน  ขอนั้น เพราะไมไดพบมัจจุมารใจบาป  รวมความวามัจจุราชจึงไมเห็น  ดวยเหตุนัน้ พระผู
มีพระภาคจึงตรัสตอบวา 



 

๒๑๙ 
 

     “โมฆราช  เธอจงพิจารณาเห็นโลกโดยความวางเปลา  มี
สติทุกเม่ือ  พึงถอนอัตตานุทิฏฐิเสีย  เปนผูขามมัจจุราชเสียได  
ดวยอาการอยางนี้  บุคคลพิจารณาเห็นโลกอยูอยางนี้ มัจจุราช
จึงไมเห็น”๒๖๒ 

 กลาวโดยสรุป  ผูปรารถนาหลุดพนจากมัจจุมาร  พึงปฏิบัติดวยการกําหนดเห็นโลก  
โดยความเปนของสูญ  ๒ อยาง คือ กําหนดเห็นสังขารวาไมเปนไปตามอํานาจ  และพิจารณาเห็น
สังขารโดยความเปนของวางเปลา  คําวา “โลก” ในท่ีนี้หมายถึง สังขารโลก ไดแก สภาวธรรมท่ีมี
เหตุปจจัยปรุงแตง  การกําหนดเห็นสังขารวาไมเปนไปตามอํานาจนั้น  เพราะใคร ๆ ไมสามารถยัง
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณใหอยูในอํานาจการส่ังบังคับบัญชาได  เพราะหากสังขารอยูใน
อํานาจเรา  เราก็ส่ังบังคับสังขารใหเปนไปอยางนั้นอยางนี้ได เชน ส่ังบังคับวา  ขอสังขารอยาไดแก 
อยาไดเจ็บ อยาไดตายเลย  แตก็ไมเช่ือฟง  สังขารก็ยังแก ยังเจ็บ ยังตาย  ท้ังนี้เพราะสังขารมีปจจัย
ปรุงแตง  และตองเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีวา  เม่ือส่ิงนี้มี  ส่ิงนี้จึงมี  เพราะส่ิงนี้เกิดขึ้น  ส่ิงนี้จึง
เกิดขึ้น  เพราะส่ิงนี้ไมมี  ส่ิงนี้จึงไมมี  เพราะส่ิงนี้ดับไป  ส่ิงนี้จึงดับไปเปนปฏิจจสมุปบาท อาศัยกัน
และกันเกิดขึ้น  การพิจารณาเห็นสังขารโดยความเปนของวางเปลา  บุคคลยอมไมไดแกนสารในรูป 
ในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร ในวิญญาณ   เพราะรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  ไมมีแกนสาร 
ไรแกนสาร ปราศจากแกนสาร  ยอมไมไดสาระในความเปนแกนสารวาสุขเปนแกนสาร  ยอมไมได
สาระวาตนเปนแกนสาร วาเท่ียง ม่ันคง ไมแปรปรวน  บุคคลพิจารณาอยูอยางนี้  กค็ลายความยึดม่ัน
ถือม่ันในสังขาร  ปลอยวางในสังขาร  จิตสงบจากกิเลสและอกุศลกรรมท้ังหลาย  บรรลุถึงรูปฌาน
อรูปฌานและสัญญาเทยิตนิโรธ  เห็นแจงดวยปญญากําจัดอาสวะท้ังหลายใหส้ินไป 
   การปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนจากมารประเภทตาง ๆ ท่ีกลาวมาท้ังหมดนั้น  เปนเพียง
รูปแบบวิธีการหนึ่ง ๆ ในหลายรูปแบบวิธีการท่ีพระพุทธเจาทรงนํามาเผยแพรส่ังสอนแกพุทธ
บริษัท  แมจะมีมากมายหลายประการก็ตาม  แตก็มีจดุมุงหมายหรือเปาประสงคสําคัญอยูท่ีการหลุด
พนจากทุกขเขาถึงสุขคือพระนิพพาน  เชนเดียวกันกับพระธรรมคําส่ังสอนของพระองค  แมจะมีอยู
มากมายถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ  แตเม่ือสรุปลงแลวก็ไดแกความไมประมาท  เปรียบประดุจ
ดวยรอยเทาของบรรดาสัตวท้ังหลายท่ีเท่ียวไปบนแผนดินลวนรวมลงในรอยเทาชาง  การปฏิบัติเพ่ือ
การหลุดพนจากมารในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทก็เชนเดียวกัน  แมจะมีปรากฏอยูในคัมภีร
มากมาย  แตเทาท่ียกมานําเสนอก็เพ่ือใหเห็นเปนเพียงตัวอยางเทานั้น 

 

                                                             
๒๖๒ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๘/๓๒๐-๒๒๓. 



 

๒๒๐ 
 

๔.๖  สรุปประจําบท 
 ๑. อริยมรรคมีองค ๘ ประกอบดวย ความเห็นท่ีถูกตอง  ความดําริท่ีถูกตอง  การเจรจาท่ี
ถูกตอง  การทําท่ีถูกตอง  การเล้ียงชีวิตท่ีถูกตอง  ความพยายามท่ีถูกตอง  การระลึกท่ีถูกตอง และ
การตั้งจิตท่ีถูกตอง  คือ แนวทางการปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนจากกิเลสมาร  โดยเฉพาะกิเลสมารถือได
วาเปนเจาแหงมารท้ังหลาย  มารท้ัง ๔ คือ ขันธมาร อภิสังขารมาร เทวบุตรมาร และมัจจุมาร  จะเกิด
มีไดเพราะมีกิเลสมารเปนแดนเกิด  ดังนั้น การหลุดพนจากกิเลสมารไดจึงเทากับวาไดหลุดพนจาก
มารท้ังหลายนอกนี้ดวย  อนึ่ง การท่ีทานแบงแยกมารออกเปนประเภท ๆ ก็เพ่ือความเขาใจใน
ความหมายของมารไดงายและชัดเจนยิ่งขึ้น   
 ๒. การเจริญวิปสสนาเพ่ือพิจารณาแยกแยะ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ใหเห็น
เปนเพียงรูปนาม  และรูแจงรูปนามนั้นวาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา  คือ แนวทางการ
ปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนจากขนัธมาร  
 ๓. การปฏิบัตอิยางเครงครัดในการรักษาศีล  การทําจิตใหตั้งม่ัน  และการเจริญปญญา
ใหเห็นแจง  คือ แนวทางการปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนจากอภิสังขารมาร 
 ๔. การประพฤติปฏิบัติตามโอวาทธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาเพ่ือละสังโยชน
เครื่องผูกพันจิต ๑๐ ประการ  คือ แนวทางการปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนจากเทวบุตรมาร 
 ๕. การใชปญญาพิจารณาเห็นสังขารท้ังหมดท้ังมวลวาไมมีอะไรนายึดถือ  ดวยวา
สังขารท้ังหลายไมเปนไปตามอํานาจและเปนของวางเปลา  คือ แนวทางการปฏิบัติเพ่ือการหลุดพน
จากมัจจุมาร 
  
 


